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Einleitung

Geistliches Wachstum ist kein Projekt, das irgendwann abgeschlossen ist. Wer Jesus
iiber viele Jahre folgt, erlebt unterschiedliche Zeiten: Phasen voller Energie und
Entdeckungen, aber auch Jahre, in denen der Glaube vertrauter und unspektakularer
wird. Lebensumsténde verédndern sich, Fragen tauchen neu auf, Kréfte und

Moglichkeiten verschieben sich. Manches gelingt, manches bleibt offen.
Genau darum geht es in diesem fiinften und letzten Band von TIEFER.

Leonie, Niklas und Alex fragen, was einen Glauben auszeichnet, der nicht nur fiir eine
bestimmte Lebensphase funktioniert. Wie bleibt eine Beziehung zu Jesus iiber
Jahrzehnte lebendig? Was geschieht in trockenen Zeiten oder wenn alte Gewissheiten
plotzlich Fragen bekommen? Wie verdndert sich Nachfolge, wenn sich das eigene
Leben verdndert? Und wie lernen wir, mit Begrenzungen, Warten und Loslassen

umzugehen?

Wie in den bisherigen Bénden sind auch diese Gespréche fiktiv. Die drei bringen
unterschiedliche Fragen und Perspektiven mit und versuchen gemeinsam zu
verstehen, was es heiflien kann, ein Leben lang mit Jesus unterwegs zu bleiben. Im
Hintergrund stehen biblische Texte und Gedanken verschiedener christlicher Autoren

und geistlicher Lehrer.

Dabei soll auch dieser Band keine Anleitung fiir ein perfektes geistliches Leben

liefern. Vielleicht geht es am Ende um etwas viel Schlichteres: ein Leben

lang ein Lernender bei Jesus zu bleiben.

Lothar Krauss
Pastor der VivaKirche Mannheim
im August 2026
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Die Reise im Uberblick

Band 1 - Geistlich wachsen: Was bedeutet das eigentlich?
Die Grundlage der ganzen Reise. Was verstehen wir unter geistlichem Wachstum und geistlicher
Reife? Was ist das Ziel — und woran lasst sich erkennen, dass ein Mensch tatsachlich reifer wird?

Band 2 - Der Mensch, der ich werde

Geistliche Veranderung betrifft nicht nur einen religiosen Teil unseres Lebens. Gedanken, Gefiihle,
Wiinsche, Entscheidungen, Korper und Gewohnheiten gehéren dazu. Die Gespréche fragen
deshalb: Was geschieht eigentlich in einem Menschen, wenn Christus ihn verandert?

Band 3 - Wie Verdanderung geschieht

Guter Wille allein verdndert noch keinen Menschen. Welche Rolle spielen der Heilige Geist, die
Bibel, Gebet und geistliche Ubungen? Wie wirken Entscheidungen, Gewohnheiten und
Lebensrhythmen - und wie gehdren Gottes Wirken und unsere Beteiligung zusammen?

Band 4 - Wenn das Leben nicht nach Plan lauft

Geistliche Reife zeigt sich besonders dort, wo wir das Leben nicht kontrollieren kénnen. Krisen,
Leid, Enttauschungen, eigenes Versagen, Warten und offene Fragen fordern unseren Glauben
heraus. Die Gespréche fragen, wie Vertrauen gerade dort wachsen kann, wo einfache Antworten
nicht mehr tragen.

Band 5 - Ein Leben lang unterwegs

Geistliches Wachstum ist kein Projekt fiir einige besonders intensive Jahre. Was tragt durch
unterschiedliche Lebensphasen, trockene Zeiten und Zweifel? Wie lernen wir loszulassen, lange zu
warten und mit dem Unvollendeten zu leben? Die letzten Gesprache richten den Blick auf einen
Glauben, der iiber Jahrzehnte weiter reifen kann - bis ins Alter.

Zusatzband - GOTTESBILD: Mit welchem Gott lebe ich eigentlich?

Unser Bild von Gott beeinflusst die gesamte Reise. Ist Gott der strenge Kontrolleur, der enttduschte
Vater, der Problemldser fiir unser Leben — oder ist er ganz anders? Die Gesprache fragen, wie Gott
sich selbst zu erkennen gibt, was wir in Jesus von ihm sehen und wie unser Gottesbild im Laufe
eines Lebens korrigiert, vertieft und reifer werden kann.

Die Frage der ganzen Reise bleibt: Wer werde ich, wenn ich mein Leben mit Jesus lebe?
Und der Zusatzband stellt eine zweite unmittelbar daneben: Wer ist der Gott, mit dem ich dieses

Leben lebe?
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Ol_Wie bleibt ein Glaube iUber Jahrzehnte
lebendig?

Niklas: Eigentlich sind wir jetzt wieder bei der Frage angekommen, mit der

das Ganze angefangen hat.

Leonie: Die jungen Leute starten richtig gut. Sie entdecken den Glauben,
lesen die Bibel, beten, iibernehmen Verantwortung, manche leiten inzwischen
selbst eine VivaGroup. Und irgendwann kam die Frage: Wie wird daraus mehr

als eine gute Anfangsphase?

Niklas: Wie bleibt man nicht nur zwei oder drei Jahre begeistert, sondern

vierzig, fiinfzig oder sechzig Jahre mit Jesus unterwegs?

Alex: Und nach allem, woriiber wir inzwischen gesprochen haben, klingt

diese Frage wahrscheinlich anders als am Anfang.

Leonie: Viel grofer jedenfalls. Damals hétte ich vermutlich zuerst iiber

Bibellesen, Gebet und Gemeinde gesprochen.
Niklas: Was ja nicht falsch gewesen wire.

Alex: Uberhaupt nicht. Aber inzwischen wissen wir, dass geistliche Reife den
ganzen Menschen betrifft. Dass Gott Gedanken, Gefiihle, Wiinsche,
Gewohnheiten und Beziehungen verdndert. Dass wir Rdume fiir sein Wirken
schaffen konnen. Und dass ein groBer Teil unseres Lebens aus Dingen besteht,

die wir nicht geplant haben.

Leonie: Und jetzt geht es darum, ob dieser Weg ein ganzes Leben tragen

kann.

Alex: Vielleicht sollten wir sogar etwas anders fragen. Nicht nur: Wie halte

ich meinen Glauben lebendig? Das klingt schnell so, als miissten wir etwas
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am Laufen halten, das ohne unsere stindige Anstrengung zusammenbrechen

wiirde.
Niklas: Was wire die bessere Frage?

Alex: Wie kann ich tiber ein ganzes Leben hinweg mit Christus verbunden

bleiben und mich von ihm weiter verandern lassen?
Leonie: Johannes 15.

Alex: Genau. Jesus sagt dort nicht: ,,Strengt euch an, méglichst viele
geistliche Friichte hervorzubringen.* Er benutzt das Bild vom Weinstock und
den Reben: ,,Bleibt in mir und ich in euch. Wie die Rebe nicht von sich selbst
Frucht bringen kann, sie bleibe denn am Weinstock, so auch ihr nicht, ihr
bleibt denn in mir (Joh 15,4).

Niklas: Dann ist das Schliisselwort fiir ein langes Glaubensleben zunichst

nicht Wachstum, sondern Bleiben.

Alex: Das finde ich bemerkenswert. Gerade weil wir so viel iiber Wachstum
gesprochen haben. Jesus richtet unseren Blick nicht standig auf unseren
geistlichen Fortschritt. Er richtet ihn auf die Beziehung zu ihm.

Leonie: Aber ,,Bleiben* klingt auch ein bisschen statisch.

Alex: Im Deutschen vielleicht. Im Bild vom Weinstock tiberhaupt nicht. Eine
Rebe, die am Weinstock bleibt, lebt, wachst und bringt Frucht. Bleiben
bedeutet nicht Stillstand, sondern dauerhafte Verbundenheit.

Niklas: Dann konnte jemand seit vierzig Jahren Christ sein und trotzdem

nicht wirklich gereift sein.

Alex: Natiirlich. Zeit allein macht keinen Menschen geistlich reif.
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Leonie: Das ist eigentlich offensichtlich. Trotzdem sprechen wir manchmal

so. ,,Der ist schon dreiflig Jahre im Glauben.*
Niklas: Als wire das automatisch eine Qualifikation.

Alex: DreiBig Jahre mit Jesus konnen einen Menschen tief geprigt haben.
Aber man kann auch dreiflig Jahre lang dieselben Verletzungen pflegen,

dieselben Konflikte wiederholen und dieselben blinden Flecken verteidigen.
Leonie: Dann ist geistliches Alter nicht dasselbe wie geistliche Reife.

Alex: Nein. Hebréer 5 spricht sogar ziemlich direkt dartiber. Die Leser
miissten der Zeit nach eigentlich schon Lehrer sein, brauchen aber wieder
grundlegende Unterweisung. Der Verfasser unterscheidet also ausdriicklich

zwischen der vergangenen Zeit und der tatsdchlichen Reife.

Niklas: Dann lautet die Frage nicht nur: Wie lange bin ich schon dabei?

Sondern: Was ist in dieser Zeit mit mir geschehen?
Alex: Und vielleicht noch wichtiger: Bin ich heute noch lernfahig?
Leonie: Warum gerade Lernfahigkeit?

Alex: Weil ein langes Glaubensleben eine merkwiirdige Gefahr mit sich
bringt. Am Anfang weil man, dass man viel nicht weil3. Nach zwanzig oder
dreiflig Jahren hat man viele Predigten gehort, Biicher gelesen, Bibeltexte
mehrfach studiert, Erfahrungen gesammelt und Krisen durchlebt.

Niklas: Und irgendwann kennt man die Antworten.

Alex: Zumindest glaubt man das leichter.

Leonie: Das klingt jetzt ein bisschen nach Kritik an dlteren Christen.

Alex: Dann wiére es schlecht formuliert. Alter ist kein geistliches Problem. Im

Gegenteil: Die Bibel hat eine erstaunlich positive Sicht auf ein Leben, das
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iiber Jahrzehnte mit Gott gereift ist. Mich interessiert die Haltung, die wir in
jedem Alter entwickeln konnen: Habe ich aufgehort, Schiiler Jesu zu sein?

Niklas: John Mark Comer wiirde jetzt wahrscheinlich von ,,Apprenticeship to

Jesus® (dt. "Bei Jesus in die Lehre gehen") sprechen.

Alex: Ja. Und Dallas Willard hat diesen Gedanken stark geprigt. Ein Jiinger
ist ein Lernender. Das Entscheidende ist nicht, dass ihr irgendwann alle
Lektionen kennt, sondern dass ihr euer Leben weiterhin von Jesus lernen

wollt.
Leonie: Dann kann jemand mit siebzig immer noch ein Schiiler Jesu sein.

Alex: Ich wiirde sogar sagen: Ein geistlich reifer Siebzigjahriger weil3

wahrscheinlich tiefer als ein Zwanzigjahriger, dass er noch ein Schiiler ist.
Niklas: Weil er mehr von der Komplexitét des Lebens gesehen hat.

Alex: Und vielleicht auch mehr von sich selbst. Reife kann dazu fiihren, dass

Menschen weniger schnell einfache Antworten geben.

Leonie: Das hatten wir im letzten Band. Wer selbst durch schwierige

Erfahrungen gegangen ist, muss nicht mehr jede Situation sofort erkléren.

Alex: Genau. Und damit sehen wir schon: Ein lebenslang reifender Glaube
bedeutet nicht, dass wir irgendwann eine stabile Endversion unserer selbst

erreichen.

Niklas: Also geistlich Version 8.3 — jetzt fehlerfrei.

Alex: Ich fiirchte, dieses Update wird nicht verdffentlicht.

Leonie: Schade eigentlich.

Alex: Paulus klingt jedenfalls anders. In Philipper 3 schreibt ein Mann, der

seit Jahrzehnten Christus nachfolgt und unglaublich viel erlebt hat: ,,Nicht,

2026 | Lothar Krauss | Tiefer - Geistliche Reife - geistliches Wachstum | 8



Im JCEREE L . &

dass ich es schon ergriffen habe oder schon vollendet bin; ich jage ihm aber
nach® (Phil 3,12).

Niklas: Das ist tatsdchlich erstaunlich. Paulus sagt nicht: Inzwischen habe ich

geistliche Reife erreicht.

Alex: Im Gegenteil. Wenige Verse spiter spricht er ausdriicklich von den
,,Vollkommenen* oder ,,Reifen* und verbindet Reife gerade mit dieser

Haltung. Reife weil3 offenbar, dass sie noch unterwegs ist.

Leonie: Dann wire einer der Feinde langfristiger geistlicher Reife das Gefiihl,

angekommen zu sein.

Alex: Ja. Eine innere Selbstzufriedenheit kann Wachstum ziemlich

zuverldssig abbremsen.
Niklas: Wie sieht das praktisch aus?

Alex: Vielleicht so: Ich weil} langst, wie christlicher Glaube funktioniert. Ich
kenne meine theologischen Positionen. Ich weil}, welche Autoren ich gut
finde. Ich kenne meine Gemeinde. Ich kenne meine Stirken und Schwéchen.
Und langsam entsteht eine Lebensform, in der Jesus mich kaum noch

uberraschen darf.

Leonie: Das ist interessant. Man kann sehr treu sein und trotzdem innerlich

unbeweglich werden.
Alex: Genau. Treue und Erstarrung sehen von auBen manchmal dhnlich aus.
Niklas: Das musst du erklaren.

Alex: Treue sagt: Ich halte an Christus fest, auch wenn Zeiten und Umstdnde
sich verdndern. Erstarrung sagt: Alles muss so bleiben, wie ich es kenne, weil

Veranderung mich verunsichert.
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Leonie: Das eine hat seinen Halt in Jesus. Das andere in vertrauten Formen.
Alex: Ja. Und iiber Jahrzehnte verdndern sich Formen zwangsléufig.

Niklas: Gemeinden verdandern sich. Musik verdndert sich. Gesellschaft

verandert sich. Sprache verdndert sich.

Leonie: Theologische Fragen verschieben sich. Neue Generationen stellen

andere Fragen.

Alex: Und euer eigenes Leben verdndert sich. Thr seid mit fiinfundzwanzig

nicht dieselben Menschen wie mit fiinfundvierzig oder fiinfundsiebzig.
Niklas: Hoffentlich.

Alex: Schon euer Korper sorgt dafiir. Eure Verantwortungen veréndern sich.
Beziehungen kommen und gehen. Berufliche Rollen verédndern sich. Vielleicht
heiratet ihr, vielleicht nicht. Vielleicht bekommt ihr Kinder. Irgendwann
werden Eltern alt. Menschen, die euch geprégt haben, sterben. Vielleicht

verliert ihr Aufgaben, die lange zu eurer Identitdt gehorten.

Leonie: Dann kann ein Glaube, der nur zu einer bestimmten Lebensphase

passt, irgendwann in Schwierigkeiten geraten.

Alex: Das ist fiir mich eine der groflen Fragen unserer Gesprache: Wie wichst

unser Glaube mit unserem Leben mit?

Niklas: Was meinst du mit ,,mitwachsen®? Gottes Wahrheit verandert sich ja
nicht.

Alex: Natiirlich nicht. Aber ihr begegnet derselben Wahrheit als
unterschiedliche Menschen in unterschiedlichen Lebensphasen. Psalm 23
kann fiir einen Sechzehnjéhrigen wahr sein. Und derselbe Psalm kann fiir

einen Achtzigjéhrigen, der viele Menschen verloren hat und dem eigenen Tod
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naherkommt, eine Tiefe bekommen, die er mit sechzehn noch nicht haben

konnte.

Leonie: Dann verdndert sich nicht die Wahrheit, sondern unsere Begegnung

mit ihr.

Alex: Genau. Dasselbe gilt fiir Gnade, Vertrauen, Vergebung, Hoffnung,
Hingabe. Manche biblischen Wahrheiten versteht man intellektuell ziemlich

frith und existenziell erst viel spater.

Niklas: Das gefillt mir. Man kann etwas schon lange wissen und es trotzdem

neu lernen.

Alex: Das gehort zu einem lebendigen Glauben. Ihr lest nicht irgendwann die
Bibel und denkt: kenne ich. Ihr betet nicht irgendwann das Vaterunser und
denkt: erledigt.

Leonie: Obwohl genau das passieren kann.

Alex: Natiirlich. Gewohnheiten kdnnen uns tragen, dartiber haben wir

ausfiihrlich gesprochen. Aber Gewohnheiten konnen auch leer werden.
Niklas: Dann brauchen wir irgendwann neue geistliche Ubungen?

Alex: Nicht unbedingt. Ich wiirde hier nicht wieder das Thema geistliche
Ubungen aufmachen. Das haben wir ausfiihrlich behandelt. Die tiefere Frage

ist, ob wir innerlich ansprechbar bleiben.
Leonie: Fiir Gott?

Alex: Fiir Gott, fiir sein Wort, fiir Korrektur, fiir neue Einsichten. Vielleicht
auch fiir Fragen, die eine jiingere Generation stellt und die wir selbst nie
gestellt haben.

Niklas: Das konnte anstrengend werden.
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Alex: Lebenslange Lernfahigkeit ist nicht immer bequem.

Leonie: Aber muss ich denn nach vierzig Jahren Glauben jede Uberzeugung
wieder infrage stellen?

Alex: Nein. Lernfahigkeit bedeutet nicht permanente Unsicherheit. Es gibt
Uberzeugungen, die im Laufe eines Lebens sogar tiefer und fester werden.
Paulus sagt kurz vor seinem Tod: ,,Ich weil3, wem ich geglaubt habe* (2Tim
1,12).

Niklas: Das klingt nicht besonders unsicher.

Alex: Uberhaupt nicht. Interessant ist nur, worauf seine Sicherheit letztlich
gerichtet ist: ,,Ich weil}, wem ich geglaubt habe.* Christlicher Glaube hat
einen personalen Mittelpunkt.

Leonie: Jesus.

Alex: Ja. Vielleicht wird ein reifer Glaube in manchen Dingen sogar

einfacher. Nicht oberflachlicher — einfacher.
Niklas: Wie meinst du das?

Alex: Am Anfang kann man denken, geistliche Reife bedeute, immer mehr zu
wissen, immer mehr zu tun, immer mehr geistliche Erfahrungen zu sammeln.
Uber Jahrzehnte kann sich herauskristallisieren, was wirklich trigt: Christus.

Seine Gnade. Seine Treue. Seine Gegenwart. Seine Verheilungen.
Leonie: Weniger religiose Komplexitét, aber mehr Tiefe.
Alex: Das kann jedenfalls geschehen.

Niklas: Mir fallt Psalm 92 ein. Da gibt es dieses Bild von Menschen, die im
Alter noch Frucht bringen.
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Alex: Ein wunderbarer Text fiir unsere Frage. ,,Der Gerechte wird sprossen
wie die Palme, wie eine Zeder auf dem Libanon wird er wachsen. Die
gepflanzt sind im Haus des HERRN, werden griinen in den Vorhdfen unseres
Gottes. Noch im Greisenalter gedeihen sie, sind saftvoll und griin* (Ps 92,13—
15).

Leonie: ,,Noch im Greisenalter.* Das ist ziemlich schon.

Alex: Und beachtet wieder das Bild. Der Baum bringt nicht Frucht, weil er

sich besonders anstrengt. Er ist verwurzelt.
Niklas: Wie Johannes 15.

Alex: Sehr dhnlich. Verwurzelt, verbunden, empfangend — und deshalb
fruchtbar.

Leonie: Was bedeutet Frucht im Alter? Vermutlich nicht unbedingt immer
mehr Aktivitit.

Alex: Das ist eine wichtige Frage. Unsere Kultur verbindet Bedeutung stark
mit Leistung. Gemeinden iibernehmen das manchmal. Solange jemand viel

leistet, Verantwortung trégt und sichtbar ist, gilt er als wichtig.
Niklas: Und wenn die Kréfte nachlassen?

Alex: Dann kann ein Mensch den Eindruck bekommen, sein wertvollster
geistlicher Beitrag liege hinter ihm.

Leonie: Aber Psalm 92 sagt das Gegenteil.

Alex: Ja. Frucht veréndert vielleicht ihre Gestalt. Ein Mensch kann weniger

tun und gleichzeitig geistlich sehr viel geben.

Niklas: Durch was?
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Alex: Durch Weisheit. Durch Gebet. Durch Ermutigung. Durch Gelassenheit.
Durch einen Blick fiir Menschen. Durch die Féhigkeit, anderen Raum zu
geben. Vielleicht dadurch, dass jemand nach fiinfzig Jahren mit Jesus
glaubwiirdig sagen kann: Ich habe vieles nicht verstanden, aber Christus war

treu.
Leonie: Das hat ein anderes Gewicht als derselbe Satz mit zwanzig.

Alex: Ja. Nicht weil der Zwanzigjahrige ihn nicht ehrlich sagen kann. Aber

ein Satz bekommt durch ein gelebtes Leben manchmal eine besondere Tiefe.

Niklas: Dann wire das Ziel eines langen Glaubenslebens nicht, moglichst

lange dieselben Aufgaben zu behalten.

Alex: Nein. Und damit kommen wir zu etwas, das langfristige Reife ziemlich

herausfordern kann: loslassen lernen.
Leonie: Das klingt nach einem spéteren Gespréch.

Alex: Unbedingt. Wer jahrzehntelang unterwegs ist, muss nicht nur immer
Neues aufnehmen. Er muss auch Dinge abgeben: Rollen, Einfluss, Aufgaben,

manchmal Trdume, irgendwann korperliche Moglichkeiten.
Niklas: Dann gehort zum Reifen nicht nur Wachstum im Sinne von ,,mehr®.

Alex: Das ist vielleicht eine der wichtigsten Korrekturen. In der Natur wachst
ein Baum auch nicht unbegrenzt in jede Richtung. Er wird beschnitten. Er

verliert Bldtter. Jahreszeiten wechseln.
Leonie: Johannes 15 spricht sogar vom Beschneiden.

Alex: ,.Jede Rebe, die Frucht bringt, reinigt er, dass sie mehr Frucht bringe*
(Joh 15,2). Wir sollten daraus keine einfache Erklarung fiir jeden Verlust
machen. Aber Jesus selbst verbindet Fruchtbarkeit nicht mit staindigem

Zuwachs.
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Niklas: Das widerspricht ziemlich unserem Denken.

Alex: Ja. Wir denken bei Wachstum schnell an mehr Wissen, mehr Einfluss,
mehr Verantwortung, mehr Méglichkeiten. Geistliche Reife kann irgendwann

aber genauso darin bestehen, weniger zu brauchen.
Leonie: Weniger Anerkennung?

Alex: Zum Beispiel. Weniger Kontrolle. Weniger Bediirfnis, sich zu beweisen.
Weniger Angst, libersehen zu werden. Weniger Notwendigkeit, immer recht

zu haben.

Niklas: Dann kann ein Mensch duflerlich kleiner werden und innerlich

wachsen.
Alex: Sehr schon gesagt.
Leonie: Johannes der Taufer: ,,Er muss wachsen, ich aber abnehmen.*

Alex: Johannes 3,30. In seinem konkreten Zusammenhang spricht Johannes
iiber seine Rolle gegeniiber Jesus. Aber darin liegt ein Grundton christlicher
Reife: Es geht nicht darum, dass unser eigenes Leben immer groBer erscheint,

sondern dass Christus grofer wird.

Niklas: Das wiirde bedeuten, dass langfristige geistliche Reife irgendwann

auch daran sichtbar wird, ob ich anderen etwas gonnen kann.

Alex: Sehr sogar. Besonders wenn andere das tibernehmen, was einmal meine

Aufgabe war.
Leonie: Jetzt kommen wir wirklich zum Alterwerden.

Alex: Nicht nur. Das beginnt viel frither. Jemand anderes wird besser. Jemand
bekommt die Aufgabe, die ihr gerne gehabt hittet. Eine jiingere Person

entwickelt Féhigkeiten, fiir die ihr lange bekannt wart.
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Niklas: Und pldtzlich merkt man, wie viel Identitét an einer Rolle hing.
Alex: Das Leben ist ziemlich gut darin, solche Dinge sichtbar zu machen.
Leonie: Wir sprachen dariiber ... (Band 4).

Alex: Genau. Und deshalb bauen diese Fragen aufeinander auf. Langfristige
Reife bedeutet nicht, dass die Themen der vorherigen Jahre irgendwann

erledigt sind. Wir begegnen ihnen auf neuen Ebenen wieder.

Niklas: Das ist vielleicht ein bisschen erniichternd.

Alex: Ich finde es eher entlastend. Thr miisst nicht mit dreiBig ,,fertig* sein.
Leonie: Das stimmt.

Alex: Paulus war es nicht. Petrus war es nicht. Die groflen biblischen

Gestalten waren Menschen auf einem Weg.

Niklas: Wobei manche am Ende ihres Lebens auch ziemlich schwierige
Kapitel haben.

Alex: Und das sollten wir ebenfalls ernst nehmen.
Leonie: Du meinst Salomo?

Alex: Zum Beispiel. 1. Konige 11 erzihlt, dass sein Herz im Alter nicht mehr
ungeteilt beim Herrn war. Ein beeindruckender Anfang garantiert kein gutes
Ende.

Niklas: Das ist unangenchm.

Alex: Aber wichtig. Langjéhrige Erfahrung schiitzt uns nicht automatisch vor

geistlicher Gefdahrdung.

Leonie: Dann kdnnen Menschen geistlich auch wieder zuriickgehen?
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Alex: Natiirlich konnen Menschen verhéarten, nachléssig werden,
Kompromisse eingehen oder sich innerlich von Gott entfernen. Das Neue

Testament nimmt diese Mdglichkeit sehr ernst.
Niklas: Dann kommt doch wieder die Frage: Wie halte ich durch?

Alex: Ja — solange wir sie nicht so stellen, als hinge alles an unserer eigenen
Haltekraft. Paulus schreibt in Philipper 1,6: ,.Der, der ein gutes Werk in euch
angefangen hat, wird es vollenden bis auf den Tag Christi Jesu.*

Leonie: Da ist wieder Gott der Handelnde.

Alex: Das ist der Grund unserer Hoffnung. Wir vertrauen nicht darauf, dass
wir liber Jahrzehnte gentigend geistliche Disziplin autbringen werden. Wir

vertrauen auf Gottes Treue.
Niklas: Aber wir bleiben trotzdem verantwortlich.

Alex: Natiirlich. Das haben wir inzwischen oft genug gesehen. Gottes
Bewahren macht unser Bleiben nicht iiberfliissig. Im Neuen Testament stehen

Zusage und Aufforderung immer wieder nebeneinander.
Leonie: ,,Bleibt in mir.*

Alex: Genau. Jesus sagt nicht: Da der Weinstock euch versorgt, spielt es keine
Rolle, ob ihr bleibt. Er ruft seine Jiinger zum Bleiben — und zugleich ist er
selbst die Quelle ihres Lebens.

Niklas: Das ist wieder diese Kooperation, liber die wir gesprochen haben.

Alex: Ja, wenn wir dabei klarhalten, dass Gott die Quelle der Veranderung
bleibt. Wir antworten auf seine Gnade. Wir 6ffnen uns seinem Wirken, richten
unser Leben auf ihn aus, bleiben lernfahig, kehren um, wenn wir uns

entfernen, und empfangen immer wieder neu.
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Leonie: Dann braucht ein lebenslanger Glaube wahrscheinlich weniger die

grof3e Strategie fiir die ndchsten fiinfzig Jahre.
Alex: Das denke ich auch. Niemand lebt fiinfzig Jahre auf einmal.
Niklas: Sondern heute.

Alex: Heute. Hebrder 3 wiederholt dieses Wort auffillig: ,,Heute, wenn ihr

seine Stimme hort, verhértet eure Herzen nicht* (Hebr 3,15).
Leonie: Das ist eigentlich ein sehr einfacher Gedanke.

Alex: Und vielleicht ein sehr tiefer. [hr miisst heute nicht wissen, wie ihr mit
achtzig glauben werdet. Aber ihr konnt heute auf Gottes Stimme horen. Heute

mit Christus verbunden leben. Heute umkehren. Heute vertrauen.
Niklas: Und aus sehr vielen solchen Tagen wird irgendwann ein Leben.

Alex: Ja. Niemand wacht eines Morgens auf und hat plotzlich vierzig Jahre

Treue hinter sich.
Leonie: Sondern ein Tag kommt zum anderen.

Alex: Mit guten Zeiten und schwierigen. Mit Wachstum und Stillstand. Mit
Klarheit und Fragen. Mit Momenten grofer Néhe zu Gott und Zeiten, in

denen ihr wenig spiirt.

Niklas: Dann ist lebenslange Reife wahrscheinlich viel weniger geradlinig,

als man am Anfang denkt.

Alex: Ganz sicher. Vielleicht sollten wir uns von der Vorstellung einer stindig

steigenden Kurve verabschieden.
Leonie: Sondern?

Alex: Eher ein Weg mit Jahreszeiten.
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Niklas: Friihling, Sommer, Herbst, Winter?

Alex: Das Bild kann uns helfen. Es gibt Zeiten des Aufbruchs, Zeiten grofBer
Fruchtbarkeit, Zeiten des Loslassens und Zeiten, in denen duflerlich kaum

etwas wachst.

Leonie: Und nicht jede Winterzeit bedeutet, dass mit meinem Glauben etwas

nicht stimmt.

Alex: Genau dartiber sollten wir als Néachstes sprechen. Denn wer
jahrzehntelang mit Jesus unterwegs sein will, wird erleben, dass sich auch

das Erleben des Glaubens veréindert.
Niklas: Die Begeisterung vom Anfang bleibt nicht immer gleich.
Leonie: Und vielleicht soll sie das auch gar nicht.

Alex: Das ist unsere nachste Frage: Was geschieht, wenn der Glaube sich
nicht mehr so anfiihlt wie am Anfang — und wie unterscheiden wir geistliche

Reifung von geistlicher Miidigkeit?

Auf den Punkt

Ein langes Glaubensleben beginnt nicht mit der Frage, wie wir iber Jahrzehnte geniigend geistliche
Energie produzieren kinnen. Jesus setzt anders an: ,Bleibt in mir” (Joh 15,4). Geistliche Frucht
entsteht aus der dauerhaften Verbindung mit Christus.

Dabei ist geistliches Alter nicht automatisch geistliche Reife. Man kann viele Jahre Christ sein und
trotzdem innerlich unbeweglich werden. Ein wichtiges Kennzeichen lebenslanger Reife ist
deshalb Lernfiihigkeit: Auch nach Jahrzehnten bleiben wir Schiiler Jesu.

Paulus beschreibt diese Haltung in Philipper 3,12: ,Nicht, dass ich es schon ergriffen habe oder
schon vollendet bin.” Reife weiB, dass sie noch unterwegs ist. Gleichzeitig kann ein langer Weg mit

2026 | Lothar Krauss | Tiefer - Geistliche Reife - geistliches Wachstum |19



Im JCEREE L . &

Jesus Uberzeugungen vertiefen. Manche Wahrheiten kennen wir friih - und verstehen sie erst
durch ein gelebtes Leben in ihrer ganzen Bedeutung.

Dabei veriindert geistliche Frucht im Laufe eines Lebens maglicherweise ihre Gestalt. Psalm 92
spricht von Menschen, die ,noch im Greisenalter” Frucht bringen (Ps 92,15). Das muss nicht mehr
Aktivitiit, Einfluss oder Verantwortung bedeuten. Frucht kann auch in Weisheit, Sanfimut, Gebet,
Ermutigung, Gelassenheit und der Fihigkeit liegen, anderen Raum zu geben.

Langfristiges Wachstum bedeutet deshalb nicht immer mehr. Es kann ebenso heiBien: weniger
Kontrolle, weniger Bediirfnis nach Anerkennung, weniger Angst vor Bedeutungslosigkeit - und
mehr Freiheit, Liebe und Verirauen.

Unsere Hoffnung liegt dabei nicht in unserer Fihigkeit, uns selbst iber Jahrzehnte geistlich stabil
2v halten. Paulus schreibt: ,Der, der ein gutes Werk in euch angefangen hat, wird es
vollenden” (Phil 1,6).

Wir miissen nicht heute schon wissen, wie wir in vierzig Jahren glauben werden. Aber wir
konnen heute mit Christus verbunden leben.

Und aus vielen solchen Tagen kann ein ganzes Leben mit Jesus werden.
Die niichste Frage liegt damit nahe:

Was geschieht, wenn der Glaube sich nach vielen Jahren nicht mehr so anfiihlt wie am Anfang -
und wie unterscheiden wir geistliche Reifung von geistlicher Miidigkeit?
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02 Was, wenn sich der Glaube nicht mehr
so anfihlt wie am Anfang?

Leonie: Ich musste nach unserem letzten Gespréch an die ersten Jahre meines
Glaubens denken. Vieles war damals intensiver. Ich habe stindig etwas Neues
entdeckt, manche Bibeltexte haben mich richtig umgehauen, und selbst Dinge,
die heute vollig selbstverstéindlich zu meinem Glauben gehoren, waren damals
aufregend. Wenn ich daran zuriickdenke, frage ich mich manchmal: Ist davon

etwas verloren gegangen?

Niklas: Das kenne ich. Gerade wenn jemand neu zum Glauben kommt und
begeistert erzéhlt, was er gerade entdeckt. Dann freue ich mich mit — und
gleichzeitig denke ich: So war ich friiher auch. Das klingt sofort ein bisschen
verdéchtig.

Alex: Weil darin die Frage steckt, ob der eigene Glaube inzwischen weniger

lebendig geworden ist. Aber bevor ihr euch deshalb Sorgen macht, sollten wir
etwas unterscheiden: Eine Beziehung kann sich verdandern, ohne schlechter zu
werden. Und ein Glaube kann weniger von der Intensitit des Neuen leben und

trotzdem tiefer geworden sein.

Leonie: Dann wére die Frage nicht einfach: Bin ich noch so begeistert wie

frither? Sondern: Was ist aus meinem Glauben geworden?

Alex: Ja. Denn Intensitdt und Reife sind nicht dasselbe. Das bedeutet
iiberhaupt nicht, dass wir Begeisterung kleinreden sollten. Wenn jemand
Christus neu entdeckt, darf das iiberwiltigend sein. Im Neuen Testament
begegnen uns Menschen, deren Leben durch Jesus geradezu auf den Kopf

gestellt wird.

Niklas: Zachidus wére so einer. Innerhalb kiirzester Zeit verandert sich seine
Sicht auf Geld und auf die Menschen, die er betrogen hat. Oder die
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Thessalonicher: Paulus erinnert daran, wie sie sich von ihren Gotzen

abgewandt haben, um dem lebendigen Gott zu dienen.

Alex: Genau. Das sind wirkliche Aufbriiche. Und solche Erfahrungen kénnen
einen Menschen lange pragen. Nur kann kein Leben dauerhaft aus Aufbruch
bestehen. Irgendwann wird aus dem Neuen Vertrautes, aus aulergewohnlichen
Erfahrungen wird Alltag — und dann zeigt sich, ob eine Beziehung auch im

Gewohnlichen tragt.

Leonie: Das gilt eigentlich fiir alle wichtigen Beziehungen. Eine Freundschaft
nach fiinfzehn Jahren fihlt sich anders an als in den ersten Monaten. Aber sie

kann viel tiefer geworden sein.

Alex: Das ist ein hilfreicher Vergleich. Wir wiirden bei einer langjahrigen
Freundschaft auch nicht sagen: Wenn ihr nicht mehr bis drei Uhr morgens
zusammensitzt und euch eure ganze Lebensgeschichte erzéhlt, stimmt etwas
mit eurer Freundschaft nicht. Vieles ist ldngst bekannt. Dafiir gibt es eine
gemeinsame Geschichte, Vertrauen und eine Verldsslichkeit, die am Anfang

noch gar nicht da sein konnte.

Niklas: Trotzdem kennt das Neue Testament doch die Gefahr, dass etwas
tatsdchlich verloren geht. Mir fallt die Gemeinde in Ephesus ein: ,,Ich habe
gegen dich, dass du deine erste Liebe verlassen hast* (Offb 2,4). Das klingt

schon so, als konnte man nach einem guten Anfang geistlich nachlassen.

Alex: Das kann man, und deshalb sollten wir nicht jede nachlassende
Lebendigkeit vorschnell als Reifung bezeichnen. Aber schaut genau hin, was
Jesus der Gemeinde sagt. Er lobt ihre Werke, ihre Ausdauer und ihre
Féhigkeit, falsche Lehre zu erkennen. Das Problem ist also nicht einfach, dass
sie weniger emotionale Begeisterung empfinden als frither. Etwas in ihrer

Liebe zu Christus — und vermutlich auch in der daraus erwachsenden Liebe zu
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anderen — ist verloren gegangen. Deshalb fordert Jesus sie auf, sich zu

erinnern, umzukehren und die ersten Werke zu tun.

Leonie: Das ist interessant. Er sagt nicht: Versucht, wieder dieselben Gefiihle

zu erzeugen, die ihr am Anfang hattet.

Alex: Genau. Gefiihle lassen sich nicht auf Befehl reproduzieren. Jesus ruft
sie zu einer erneuerten Ausrichtung ihres Lebens. Das ist etwas anderes als der
Versuch, die emotionale Atmosphére einer fritheren Glaubensphase

wiederherzustellen.

Niklas: Dann kann ich mich nach zwanzig Jahren nicht sinnvoll daran
messen, ob ich mich noch genauso fiithle wie mit zwanzig. Ich miisste eher
fragen, ob meine Beziehung zu Jesus noch lebendig ist und ob ich fiir ihn

ansprechbar geblieben bin.

Alex: Das scheint mir ein viel besserer MaB3stab zu sein. Ein gereifter Glaube
kann weniger spektakuldr wirken und gleichzeitig tiefer verwurzelt sein.
Denkt nur an Gebet. Am Anfang kann es stark von unmittelbaren Erfahrungen
gepragt sein. [hr bittet, erlebt Gebetserhdrungen, seid gespannt, was Gott tut,
und erzéhlt begeistert davon. Nach vielen Jahren habt ihr aber auch erlebt,
dass manche Gebete lange offenbleiben oder anders beantwortet werden, als
ihr gehofft habt.

Leonie: Dariiber haben wir der letzten Gespriachsrunde ausfiihrlich
gesprochen. Und natiirlich verdndert das die Art, wie man betet. Vielleicht

weniger unbekiimmert, aber hoffentlich nicht weniger vertrauensvoll.

Alex: Genau das meine ich. Gebet kann niichterner und gleichzeitig tiefer
werden. Vielleicht betet jemand nach dreilig Jahren nicht mehr deshalb, weil
jedes Gebet eine aufregende Erfahrung ist, sondern weil er gelernt hat: Ich

mochte mein Leben vor Gott leben. Ich brauche ihn. Ich will mit dem, was
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mich bewegt, zu ihm kommen — auch wenn ich lingst weil}, dass ich nicht

iiber seine Antwort verfiige.

Niklas: Dann konnte etwas von auflen sogar weniger intensiv aussehen und

innerlich stabiler geworden sein.

Alex: Ja. Dasselbe gilt fiir die Bibel. Beim ersten Lesen entdeckt ihr sténdig
Dinge, die ihr noch nie gehort habt. Nach vielen Jahren kennt ihr grofe Teile
der Texte. Thr beginnt Johannes 3 und wisst natiirlich, dass Nikodemus gleich
auftaucht und wohin das Gesprach fiihrt. Aber Vertrautheit muss nicht
Oberflachlichkeit bedeuten.

Leonie: Ein alter Freund wird auch nicht uninteressant, nur weil ich seine
Geschichte kenne. Im Gegenteil: Manche Sétze verstehe ich gerade deshalb

besser, weil ich seine Geschichte kenne.

Alex: Und weil ihr inzwischen eine gemeinsame Geschichte habt. So kann es
auch mit biblischen Texten sein. ,,Der HERR ist mein Hirte* ist mit zwanzig
wahr und mit siebzig immer noch wahr. Aber der Mensch, der diesen Psalm
liest, hat inzwischen vielleicht Abschiede erlebt, schwere Entscheidungen
getroffen, eigene Grenzen kennengelernt und Menschen verloren. Derselbe

Text begegnet einem anderen Leben.

Niklas: Dann verandert sich nicht die Wahrheit, sondern die Tiefe, mit der sie

in mein Leben hineinsprechen kann.

Alex: Ja. Manche biblischen Wahrheiten verstehen wir gedanklich ziemlich
frith und lernen sie existenziell iiber Jahrzehnte. Deshalb arbeitet die Bibel so
stark mit Erinnerung und Wiederholung. Israel soll Gottes Handeln nicht
standig durch etwas Neues ersetzen, sondern sich erinnern. Die Psalmen
werden wieder und wieder gebetet. Jesus gibt seinen Jingern das Abendmahl

als wiederkehrende Erinnerung an ihn.
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Leonie: Das steht ziemlich quer zu unserer Kultur. Wir sind darauf trainiert,
Neues interessant zu finden. Ein neues Buch, ein neuer Podcast, eine neue
Konferenz, ein neuer Gedanke — und irgendwann iibertragen wir das auf

geistliches Wachstum.

Alex: Das kann leicht geschehen. Gegen neue Einsichten ist tiberhaupt nichts
einzuwenden. Aber wir kdnnen Neuheit mit Lebendigkeit verwechseln. Dann
denken wir: Wenn ich nichts Neues mehr hore, wachse ich nicht. Dabei
konnte die wichtigere Frage sein, ob das langst Gehorte inzwischen tiefer in

unser Leben hineinwéchst.

Niklas: Man kann sehr viel Neues lernen und trotzdem charakterlich ziemlich

unverédndert bleiben.

Alex: Genau deshalb warnt Jakobus davor, nur Horer des Wortes zu sein und
nicht Tater (Jak 1,22). Nach Jahrzehnten wird diese Unterscheidung vielleicht
sogar wichtiger. Ihr konnt eine enorme Menge christlichen Wissens sammeln.
Ihr kennt die theologischen Begriffe, die Argumente und die entscheidenden
Bibelstellen. Und trotzdem bleiben die scheinbar einfachen Satze Jesu eine

lebenslange Herausforderung.

Leonie: Liebe deinen Nachsten. Vergib. Sei groBziigig. Sorge dich nicht. Bete
fiir deine Feinde. Richte nicht vorschnell iiber andere. Das versteht man
sprachlich alles ziemlich schnell — und braucht wahrscheinlich ein Leben, um

hineinzuwachsen.

Alex: Genau. Vielleicht ist das sogar eine Form geistlicher Reife: dass wir bei
den bekannten Sitzen nicht mehr denken ,,kenne ich®, sondern entdecken, wie

tief sie reichen.

Niklas: Jetzt haben wir aber hauptséchlich beschrieben, warum ein ruhigerer

Glaube durchaus gesund sein kann. Es gibt doch trotzdem echte geistliche
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Miidigkeit. Menschen konnen innerlich tatsachlich auf Abstand zu Gott

geraten.

Alex: Unbedingt. Und deshalb braucht es Ehrlichkeit. Wir sollten weder jede
Veranderung unseres Glaubenserlebens problematisieren noch jede
Gleichgiiltigkeit mit ,,Ich bin eben reifer geworden* erklédren. Vielleicht helfen
ein paar Fragen: Ist nur mein emotionales Erleben ruhiger geworden — oder ist
meine Sehnsucht nach Gott selbst verschwunden? Bin ich weiterhin bereit,
mich von ihm korrigieren zu lassen? Ist mir wichtig, wie ich lebe? Gibt es
Bereiche, die ich bewusst vor Gott verschliele? Mochte ich tiberhaupt noch

horen, was er mir sagen konnte?

Leonie: Das geht tiefer als die Frage, ob ich gerade gern Lobpreismusik hore

oder morgens begeistert meine Bibel aufschlage.

Alex: Viel tiefer. Und wir miissen noch etwas unterscheiden: Ein miider
Mensch ist nicht automatisch ein geistlich gleichgiiltiger

Mensch. Erschdpfung, Stress, Krankheit, Trauer oder jahrelange Uberlastung
beeinflussen auch unser geistliches Erleben. Wir sind leibliche Wesen; das
haben wir ausfiihrlich betrachtet.

Niklas: Dann ist manchmal tatsdchlich die Frage: Ist mein Glaube miide —

oder bin ich einfach mude?

Alex: Und die Frage kann enorm entlastend sein. Denkt wieder an Elia in 1.
Konige 19. Er ist am Ende seiner Kréfte, und Gottes erste Reaktion besteht
nicht in einem geistlichen Vortrag. Elia schlift und bekommt etwas zu essen.
Erst danach geht die Geschichte weiter. Wir sollten einem erschopften
Menschen deshalb nicht vorschnell sagen, er miisse sich einfach wieder

intensiver nach Gott ausstrecken.
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Leonie: Gleichzeitig gibt es aber diese andere Form: Man macht duferlich
alles weiter, ist innerlich aber kaum noch beteiligt. Gottesdienst, Bibel, Gebet

— alles l4uft, aber irgendwie nur noch als Programm.

Alex: Ja. Und hier miissen wir auch mit dem Wort ,,Routine* vorsichtig
umgehen. Routine ist nicht automatisch schlecht. Ihr kdnnt morgens einen
Psalm lesen, obwohl ihr iiberhaupt keine Lust habt, und gerade darin treu sein.

Liebe besteht nicht nur aus spontaner Begeisterung.

Niklas: Eltern stehen nachts auch nicht zum dritten Mal fiir ihr Kind auf, weil

sie gerade von einem starken Gefiihl der Freude iiberwiéltigt werden.

Alex: Genau. Treue kann sehr unspektakulédr aussehen und trotzdem Ausdruck
tiefer Liebe sein. Problematisch wird Routine dort, wo sie dazu dient,
Beziehung zu vermeiden. Ich erledige meine geistlichen Pflichten, mochte
aber eigentlich nicht mehr horen, was Gott mir sagen konnte. Ich lese die
Bibel, aber sie darf bestimmte Entscheidungen nicht beriihren. Ich bete, aber

einige Bereiche meines Lebens bleiben bewusst verschlossen.

Leonie: Dann funktioniert die Form noch, aber die Offenheit ist verloren

gegangen.

Alex: Das wire fiir mich ein deutliches Warnsignal. David bittet nach seinem
Versagen in Psalm 51 nicht nur um Vergebung. Er betet: ,,Schaffe in mir, Gott,
ein reines Herz, und erneuere in mir einen festen Geist. Und wenig spéter:
,,G1b mir wieder die Freude an deinem Heil.“ Er bringt also auch seine innere

Verfassung vor Gott.

Niklas: Dann darf ich Gott tatsdchlich sagen: Ich merke, dass etwas kalt
geworden ist. Ich suche dich kaum noch. Ich weil} vielleicht nicht einmal

genau, warum — aber ich mochte nicht, dass es so bleibt.

2026 | Lothar Krauss | Tiefer - Geistliche Reife - geistliches Wachstum | 277



Im JCEREE L . &

Alex: Das kann ein sehr ehrliches Gebet sein. Wir konnen Gefiihle nicht
herstellen, aber wir konnen Gott unsere wirkliche innere Situation hinhalten.
Und manchmal ist gerade diese Ehrlichkeit schon ein Zeichen dafiir, dass die

Beziehung keineswegs tot ist.

Leonie: Mir fillt Petrus ein. Sein Weg mit Jesus beginnt mit ,,Folge mir
nach®, und nach allem, was dazwischen passiert ist, endet Johannes 21 wieder
mit diesem Ruf.

Alex: Das ist ein wunderbares Bild fiir einen Glauben, der sich iiber die Jahre
verandert. Petrus hort am Ende denselben Ruf — aber er ist nicht mehr
derselbe Mensch. Am Anfang lisst er seine Netze liegen und folgt Jesus mit
grofBer Entschlossenheit. Inzwischen kennt er seine eigene
Selbstiiberschitzung, sein Versagen, die Gnade Jesu und die Erfahrung,
wiederhergestellt zu werden. ,,Folge mir nach* bedeutet jetzt mehr als am

Anfang.

Niklas: Dann wire das Ziel gar nicht, wieder der Petrus vom See Genezareth

zu werden.

Alex: Nein. Und genauso miisst ihr nicht versuchen, wieder die Menschen zu
werden, die ihr in euren ersten Glaubensjahren wart. Gott mdchte euch nicht
zuriickentwickeln. Vielleicht habt ihr heute weniger emotionale Hohen und
gleichzeitig mehr Geduld. Weniger spektakulédre Erfahrungen, aber mehr
Barmherzigkeit. Weniger schnelle Gewissheiten dariiber, wie Gott handeln

wird, und ein tieferes Vertrauen darauf, wer er ist.

Leonie: Das gefillt mir: weniger ,,Ich wei3, was Gott tun wird* und mehr

,,Ilch weill, wem ich vertraue®.

Alex: Das kann eine sehr wertvolle Entwicklung sein. Und trotzdem bleibt die

Frage offen, ob wir heute noch auf Jesus héren wollen. Ein ruhigerer Glaube
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kann reifer geworden sein. Ein routinierter Glaube kann aber auch erstarrt
sein. Deshalb brauchen wir keine nostalgische Sehnsucht nach friiher, sondern

Aufmerksamkeit fiir das, was heute in uns geschieht.

Niklas: Nostalgie ist tatsdchlich eine Gefahr. ,,Damals waren die
Gottesdienste anders. Damals haben wir intensiver gebetet. Damals hat Gott
grofle Dinge getan.“ Und irgendwann erzéhlt man hauptsdchlich Geschichten

dariiber, was Gott frither gemacht hat.

Alex: Die Bibel erinnert sehr oft an Gottes vergangenes Handeln — aber nie,
damit Menschen in der Vergangenheit wohnen bleiben. Erinnerung soll
Vertrauen fiir die Gegenwart wecken. Psalm 77 ist dafiir ein gutes Beispiel.
Der Beter ist verzweifelt, erinnert sich an Gottes frithere Taten und gewinnt

daraus eine neue Perspektive fiir seine gegenwiértige Situation.

Leonie: Dann braucht ein Glaube iiber Jahrzehnte beides: Erinnerung und
Offenheit. Ich vergesse nicht, wie Gott mir begegnet ist, aber ich schreibe ihm

auch nicht vor, dass er mir immer wieder genauso begegnen muss.

Alex: Das ist fiir mich eine sehr gute Beschreibung. Die Mitte bleibt Christus.
Aber die Art, wie ihr mit ihm lebt, kann sich verdndern. Eure Fragen
verandern sich, eure Lebenssituation verdndert sich, vielleicht verandern sich
auch manche geistlichen Rhythmen. Ein lebendiger Glaube muss nicht

konservieren, wie Nachfolge mit fiinfundzwanzig ausgesehen hat.

Niklas: Und wahrscheinlich verlduft die Entwicklung auch nicht einfach von

,begeistert zu ,,ruhig und tief™.

Alex: Nein. Das wire wieder eine viel zu schone Kurve. Es kann nach dreif3ig
Jahren einen neuen Aufbruch geben. Es kann Zeiten groBBer Freude geben und

danach wieder Phasen, in denen wenig zu spiiren ist. Es konnen neue Fragen
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auftauchen, die euch noch einmal ganz anders zu Gott fithren. Ein langes

Glaubensleben kennt Jahreszeiten.

Leonie: Dann wéren trockene Zeiten eine davon. Nicht einfach ein paar
Wochen weniger Begeisterung, sondern Phasen, in denen man betet, die Bibel
liest, weiter mit Jesus leben will — und trotzdem scheint geistlich kaum etwas

zu geschehen.

Alex: Ja. Und gerade solche Zeiten konnen Menschen verunsichern. Denn
dann hilft der Satz ,,Glaube fiihlt sich nach vielen Jahren eben anders an‘
nicht mehr wirklich weiter. Manchmal erleben Menschen tatsdchlich eine tiefe

Trockenheit und Gottes Gegenwart scheint weit weg.

Niklas: Dann wire das die ndchste Frage: Wie lebt man mit Gott weiter, wenn

man ihn kaum erlebt?

Alex: Genau. Was trigt, wenn Gott fern erscheint und der Glaube trocken

geworden ist?

Auf den Punkt

Ein Glaube, der iiber Jahrzehnte reift, muss sich nicht dauerhaft so anfiihlen wie in seinen ersten
Jahren. Intensitiit und geistliche Reife sind nicht dasselbe. Verirautheit kann zu Routine und innerer
Distanz fiihren - sie kann aber ebenso Ausdruck einer Beziehung sein, die tiefer und tragféhiger
geworden ist.

Deshalb ist nicht entscheidend, ob wir friihere Gefiihle reproduzieren kinnen. Wichtiger ist, ob
wir fiir Gott ansprechbar bleiben: ob wir auf ihn héren wollen, uns korrigieren lassen und unser
Leben weiterhin vor ihm 6ffnen.

Dabei sollten wir geistliche Midigkeit nicht vorschnell diagnostizieren. Manchmal ist ein Mensch
schlicht erschapft. Andererseits kann auch eine duBerlich funktionierende Glaubenspraxis innerlich
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leer werden. Treue Routine friigt, solange sie der Beziehung dient; problematisch wird sie, wenn sie
Beziehung ersetzt.

Langfristige Reife lebt deshalb von Erinnerung und Offenheit: Wir erinnern uns an Gottes Treue,
ohne in vergangenen Erfahrungen wohnen zu bleiben. Wir miissen nicht wieder die Menschen
werden, die wir am Anfang unseres Glaubens waren. Wir diirfen Jesus heute als die Menschen
nachfolgen, die wir inzwischen geworden sind.

Und dazu gehdren auch Jahreszeiten, in denen wenig zu spiiren ist.

Was triigt, wenn Gott fern erscheint und der Glaube trocken geworden ist?
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03 Was tragt, wenn Gott fern erscheint?

Niklas: Ich glaube, das ist noch einmal etwas anderes als die Frage vom
letzten Mal. Wenn mein Glaube weniger aufregend ist als friither, kann ich
damit leben. Aber was ist, wenn ich wirklich den Eindruck habe: Da ist
nichts? Ich bete, lese in der Bibel, gehe zum Gottesdienst — und Gott scheint

einfach weit weg.

Leonie: Und das vielleicht nicht zwei Wochen lang, sondern Monate. Ich
kenne Menschen, die solche Zeiten erlebt haben und sich irgendwann gefragt
haben, ob sie etwas falsch machen. Oder ob ihr Glaube {iberhaupt noch echt

1st.

Alex: Deshalb sollten wir gleich zu Beginn zwei Dinge auseinanderhalten. Es
gibt geistliche Distanz, die tatsdchlich damit zusammenhéngen kann, dass wir
uns von Gott entfernt haben. Aber es gibt auch Zeiten, in denen ein Mensch
Gott treu sucht und trotzdem wenig von seiner Nihe erlebt. Die Bibel kennt
beides, und es wire fatal, jede geistliche Trockenheit sofort als Folge

mangelnden Glaubens zu deuten.

Niklas: Dann wire die erste Frage: Habe ich mich entfernt — oder fiihlt Gott

sich fern an, obwohl ich ihn suche?

Alex: Ja. Und selbst diese Unterscheidung ist nicht immer sofort eindeutig.
Aber sie schiitzt uns davor, aus jedem Gefiihl eine theologische Diagnose zu

machen.

Leonie: Die Psalmen helfen da wahrscheinlich wieder. Manche klingen, als

waéren sie genau in solchen Zeiten entstanden.

Alex: Psalm 42 zum Beispiel. Der Beter sagt: ,,Wie eine Hirschkuh lechzt

nach Wasserbachen, so lechzt meine Seele nach dir, Gott!* Dann fragt er:
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,»Wann werde ich kommen und erscheinen vor Gottes Angesicht?* Und wenig
spater: ,,Meine Tridnen sind mir Brot gewesen Tag und Nacht, da man den
ganzen Tag zu mir sagt: Wo ist dein Gott?** (Ps 42,2—4).

Niklas: Das klingt nicht nach einem Menschen, dem Gott gleichgiiltig
geworden ist. Im Gegenteil. Gerade weil er Gott sucht, leidet er unter seiner

Abwesenheit.

Alex: Das ist wichtig. Die Sehnsucht nach Gott kann selbst mitten in der
Trockenheit ein Zeichen lebendigen Glaubens sein. Wer darunter leidet, dass
Gott fern erscheint, zeigt damit ja gerade, dass ihm Gottes Nahe nicht

gleichgiiltig ist.

Leonie: Der Psalmist redet dann sogar mit sich selbst: ,,Was betriibst du dich,

meine Seele, und bist so unruhig in mir? Harre auf Gott!“

Alex: Ja. Und beachtet, wie wenig glatt dieser Psalm ist. Dieser Satz kommt
mehrfach vor, aber die Not verschwindet nicht sofort. Der Beter erinnert sich,

spricht zu seiner Seele, hofft auf Gott — und ist weiterhin bedréngt.

Niklas: Das gefillt mir. Sonst klingt ,,Hoffe auf Gott* schnell wie die Losung

am Ende eines Gespréchs.

Alex: Im Psalm ist es eher etwas, woran der Beter sich mitten in seiner
ungeldsten Situation festhalt. Er spricht Hoffnung aus, bevor er sie vollstandig
erlebt.

Leonie: Dann ist Glaube manchmal tatsidchlich ein Festhalten an etwas, das

ich gerade nicht fiihle.

Alex: Ja. Und das begegnet uns in der Bibel erstaunlich héufig. Psalm 88 ist
vielleicht noch radikaler. Dort gibt es am Ende nicht einmal die Wendung ins

Helle, die viele Klagepsalmen haben.
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Niklas: Der endet doch sinngemif3 mit: Meine Bekannten hast du entfernt,

Finsternis ist mein Vertrauter.
Alex: Genau. Und dieser Psalm steht in der Bibel.

Leonie: Das ist eigentlich unglaublich. Ein Gebet, das ohne erkennbare

Losung endet.

Alex: Und gerade deshalb ist es so kostbar. Die Bibel gibt einem Menschen
Worte, der im Moment keine Auflosung erlebt. Er darf mit seiner Dunkelheit
vor Gott sein, ohne am Ende noch schnell einen positiven Satz hinzufiigen zu

miissen.
Niklas: Aber wenn Gott sich fern anfithlt — ist er dann fern?

Alex: Nicht notwendigerweise. Wir miissen zwischen Gottes Gegenwart und
unserem Erleben seiner Gegenwartunterscheiden. Jesus verspricht seinen
Jiingern: ,,Ich bin bei euch alle Tage* (Mt 28,20). Diese Zusage hingt nicht

davon ab, ob ihr seine Nihe an jedem dieser Tage intensiv wahrnehmt.

Leonie: Das klingt zundchst logisch. Aber wenn man in so einer trockenen

Phase steckt, hilft Logik wahrscheinlich nur begrenzt.

Alex: Natiirlich. Ein theologischer Satz beseitigt kein Gefiihl der Gottesferne.
Aber er kann ein Geldnder sein. Wenn ihr im Nebel unterwegs seid, macht ein
Gelénder den Nebel nicht weg. Es hilft euch nur, nicht die Orientierung zu

verlieren.

Niklas: Dann wire die VerheiBung das Geldnder: Gott hat gesagt, dass er

mich nicht verlisst — auch wenn meine Erfahrung gerade etwas anderes sagt.

Alex: Ja. Und hier zeigt sich, warum ein Glaube, der tiber Jahrzehnte reift,
nicht allein von geistlichen Erfahrungen leben kann. Erfahrungen sind

wichtig. Sie konnen uns tief priagen und stdrken. Aber wenn sie die Grundlage
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unseres Vertrauens werden, geraten wir in Schwierigkeiten, sobald sie

ausbleiben.

Leonie: Dann wire die Frage: Glaube ich an Gottes Gegenwart, weil ich sie
spiire — oder kann ich irgendwann auch deshalb darauf vertrauen, weil er sie
zugesagt hat?

Alex: Beides muss man nicht gegeneinander ausspielen. Wir diirfen Gottes
Gegenwart erleben und uns dariiber freuen. Aber reifer Glaube lernt, dass

Gottes Treue tiefer reicht als unser wechselndes Erleben.

Niklas: Das erinnert mich an das, was wir beim Gebet gesagt haben. Nicht
das Gebet verdndert uns, sondern Gott. Das Gebet schafft einen Raum, in dem
wir uns seinem Wirken 6ffnen. Aber auch dieser Raum muss sich nicht jedes

Mal besonders anfiihlen.

Alex: Das ist eine gute Verbindung. Gerade in trockenen Zeiten zeigt sich, ob
wir geistliche Praktiken unbewusst als Methoden benutzt haben, um
bestimmte Erfahrungen herzustellen. Wenn ich bete und nichts spiire, kann

plotzlich die Frage auftauchen: Funktioniert das {iberhaupt noch?

Leonie: Als wire Gebet eine Maschine, in die ich Zeit investiere und aus der

Gottesndhe herauskommen miisste.

Alex: Genau. Gebet ist Beziehung. Und Beziehungen kennen Zeiten, in denen

viel geschieht, und Zeiten, in denen wenig sichtbar geschieht.

Niklas: Aber warum ldsst Gott solche trockenen Zeiten zu? Konnte er sich

nicht einfach deutlicher zeigen?

Alex: Darauf wiirde ich keine allgemeine Antwort geben. Manchmal kénnen

wir im Riickblick erkennen, dass eine trockene Phase etwas in uns veridndert
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hat. Aber daraus sollten wir keine Theorie machen, nach der Gott regelméBig

seine spiirbare Gegenwart entzieht, um uns geistlich zu trainieren.

Leonie: Das ware wieder dieselbe Gefahr wie beim Leid: Wir erkldaren Gottes

konkrete Absichten, obwohl wir sie gar nicht kennen.

Alex: Ja. Wir konnen beschreiben, was Menschen in solchen Zeiten
lernen kénnen. Aber wir sollten nicht behaupten, deshalb habe Gott diese

Erfahrung verursacht.
Niklas: Was kann denn wachsen?

Alex: Vielleicht ein Glaube, der weniger abhingig davon ist, stindig bestétigt
zu werden. Vielleicht eine tiefere Sehnsucht nach Gott selbst. Vielleicht auch
Ehrlichkeit. Manche Menschen merken in trockenen Zeiten, wie sehr sie

bisher an bestimmten geistlichen Gefiihlen gehangen haben.

Leonie: Dann konnte sogar Gottesnéhe selbst zu etwas werden, das ich

hauptséachlich wegen des Gefiihls suche.

Alex: Das klingt zundchst merkwiirdig, aber ja. Ich kann Gott suchen, weil
ich Gott liebe — und gleichzeitig sehr an dem interessiert sein, was seine Nihe
in mir auslost. Frieden, Freude, Sicherheit, Trost. Alles gute Dinge. Aber
irgendwann kann die Frage entstehen: Will ich Gott — oder vor allem das gute
Gefiihl, das ich mit ihm verbinde?

Niklas: Das ist unangenchm.

Alex: Und man sollte daraus kein Misstrauen gegen jede schone geistliche
Erfahrung entwickeln. Freude an Gott ist etwas Wunderbares. Die Psalmen
sind voll davon. Aber Liebe wird tiefer, wenn sie nicht nur von unmittelbarer

Belohnung lebt.
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Leonie: Das kennt man tatsdchlich aus menschlichen Beziehungen. Wenn ich
jemanden nur dann gerne treffe, wenn ich jedes Mal etwas Besonderes dabei

empfinde, wére das eine ziemlich diinne Beziehung.

Alex: Genau. Langjahrige Liebe besteht auch aus Gegenwart, Treue und
gemeinsamem Leben. Nicht jedes Gesprich ist auBergewohnlich. Nicht jeder
gemeinsame Abend wird unvergesslich. Trotzdem kann die Beziehung sehr
tief sein.

Niklas: Dann konnte es geistlich so etwas wie unspektakuldre Nahe geben.

Alex: Das halte ich sogar fiir sehr wichtig. Vielleicht erlebt ihr Gott manchmal
gerade darin, dass ihr nach vielen Jahren immer noch betet. Nicht weil das

Gebet heute iiberwaltigend war, sondern weil ihr wisst, zu wem ihr gehort.

Leonie: Das klingt fast wie eine Ehe nach vielen Jahrzehnten. Weniger

Feuerwerk, mehr Vertrautheit.

Alex: Solange wir das Bild nicht so verstehen, als miisse jede lange
Beziehung zwangslaufig emotionsarm werden. Es kann neue Leidenschaft
und neue Entdeckungen geben. Aber sie muss nicht jeden Tag ihre Echtheit

beweisen.

Niklas: Was mache ich denn konkret in einer trockenen Zeit? Mehr Bibel

lesen? Mehr beten? Fasten? Neue Ubungen ausprobieren?

Alex: Ich wire vorsichtig mit einem sofortigen Mehr. Wir haben ausfiihrlich
(Band 3) iiber geistliche Ubungen gesprochen. Natiirlich kénnen sie helfen.
Aber Trockenheit ist nicht automatisch ein Problem, das durch eine hohere

Dosis geistlicher Aktivitit geldst wird.

Leonie: Sonst entsteht schnell: Ich spiire Gott nicht, also muss ich mich mehr

anstrengen.
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Alex: Genau. Und wenn dann immer noch nichts geschieht, kommt zur
Trockenheit noch das Gefiihl des Versagens. Vielleicht wire der erste Schritt

viel einfacher: ehrlich vor Gott benennen, wie es euch geht.
Niklas: ,,Gott, ich wei3 gerade nicht, wo du bist.*

Alex: Ja. Oder: ,,Ich bete, aber es fiihlt sich leer an. Ich lese dein Wort und es
beriihrt mich kaum. Ich méchte dich nicht verlieren, aber ich weill gerade
nicht, wie ich dich finden soll.“ Die Psalmen geben uns die Freiheit, so zu

reden.
Leonie: Und dann trotzdem weitermachen?

Alex: Vielleicht. Aber nicht verbissen. Es gibt einen Unterschied zwischen
Treue und religiosem Leistungsdruck. Manchmal besteht Treue darin,
weiterhin einen Psalm zu lesen, ein einfaches Gebet zu sprechen und sich in
die Gemeinschaft anderer Christen zu stellen. Nicht um Gott dadurch

zuriickzuholen, sondern weil ihr euch weiterhin ihm zuwendet.

Niklas: Dann kann die Form mich eine Zeit lang tragen, wenn das Gefiihl
fehlt.

Alex: Genau dafiir sind gute Rhythmen unter anderem hilfreich. [hr miisst
nicht jeden Morgen neu entscheiden, ob ihr heute geniigend geistliche
Motivation habt. Manche Gewohnheiten tragen uns durch Zeiten, in denen

wenig eigene Energie vorhanden ist.

Leonie: Das hatten wir bei den geistlichen Ubungen schon. Jetzt sicht man,

wozu das praktisch gut sein kann.

Alex: Ja. Wir miissen es nicht neu entfalten. Aber langfristig wird sichtbar:

Was in guten Zeiten eingeiibt wurde, kann in trockenen Zeiten Halt geben.

Niklas: Und Gemeinschaft vermutlich auch.
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Alex: Natiirlich. Auch das miissen wir nicht erneut zum Hauptthema machen.
Aber es wire seltsam, ausgerechnet in einer Phase der Gottesferne alle

anderen Christen auf Abstand zu halten.

Leonie: Wobei genau das wahrscheinlich leicht passiert. Man hort andere

begeistert von Gott reden und denkt: Mit mir stimmt etwas nicht.

Alex: Ja. Oder man mdchte nicht stindig erklidren miissen, warum man gerade
so wenig empfindet. Deshalb braucht es Menschen, bei denen man nicht

geistlich funktionieren muss.
Niklas: Die nicht sofort fiinf Tipps geben.

Alex: Und die vielleicht eine Zeit lang mittragen. Wenn ihr selbst kaum Worte
habt, konnt ihr euch in die Gebete anderer hineinnehmen lassen. Die Kirche
hat deshalb tiber Jahrhunderte Psalmen und gemeinsame Gebete verwendet.

Man muss nicht immer selbst die passenden Worte produzieren.

Leonie: Das gefillt mir. Manchmal kann ich einen Psalm beten, obwohl er

meinem eigenen Gefiihl voraus ist.
Alex: Oder er gibt genau eurem Gefiihl Worte. Beides ist moglich.

Niklas: Gibt es eigentlich einen Unterschied zwischen geistlicher Trockenheit
und Zweifel?

Alex: Ja, obwohl beides zusammenkommen kann. Trockenheit beschreibt
zundchst eine Erfahrung: Gott erscheint fern, Gebet bleibt leer, die innere
Resonanz fehlt. Zweifel stellt Fragen an Uberzeugungen: Ist Gott wirklich da?
Kann ich ihm vertrauen? Ist das alles wahr?

Leonie: Und eine lange Trockenheit kann solche Zweifel ausldsen.

Alex: Natiirlich. Wenn jemand iiber Monate oder Jahre wenig von Gott erlebt,

kann die Frage entstehen, ob hinter der Stille iiberhaupt jemand ist.
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Niklas: Das wire dann mehr als nur ein schlechtes Gefiihl.

Alex: Ja. Und solche Fragen sollte man nicht mit einem Satz wie ,,Du musst
einfach glauben* abweisen. Ein Glaube, der ein Leben lang tragen soll, muss

auch Fragen aushalten konnen.
Leonie: Dann sollten wir tiber Zweifel noch ausfiihrlicher sprechen.

Alex: Unbedingt. Gerade weil Zweifel im Laufe eines Lebens
unterschiedliche Formen annehmen kann. Mit zwanzig zweifelt jemand
vielleicht an der historischen Glaubwiirdigkeit der Auferstehung. Mit fiinfzig
kennt er alle Argumente und fragt nach einer schweren Erfahrung plétzlich:

Kann ich diesem Gott wirklich vertrauen?
Niklas: Derselbe Glaube, aber andere Fragen.

Alex: Genau. Ein langer Weg mit Jesus bringt nicht nur Antworten hervor.

Manchmal entstehen neue Fragen, die frither gar nicht denkbar waren.

Leonie: Bevor wir dorthin gehen, mochte ich noch einmal zur Trockenheit
zuriick. Gibt es einen Satz, den du jemandem sagen wiirdest, der gerade

mittendrin steckt?

Alex: Wahrscheinlich keinen besonders originellen. Vielleicht wiirde ich
sagen: Mach dein gegenwértiges Erleben nicht zum endgiiltigen Urteil {iber

deine Bezichung zu Gott.

Niklas: Weil Trockenheit eine Jahreszeit sein kann und nicht das Ende der
Geschichte.

Alex: Ja. Und weil Gottes Treue nicht mit unserer Wahrnehmung schwankt.
Ihr diirft ihm sagen, dass ihr ihn vermisst. [hr diirft klagen. Ihr diirft euch nach

seiner Ndhe sehnen. Ihr diirft euch priifen, ob etwas zwischen euch und Gott
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steht. Und wenn ihr nichts findet, miisst ihr nicht kiinstlich eine Schuld

produzieren, um die Trockenheit erklaren zu kénnen.

Leonie: Das ist wichtig. Manche Menschen suchen dann verzweifelt nach
dem Fehler.

Alex: Und manchmal gibt es tatséchlich etwas zu kldren. Dann ist Umkehr
gut und befreiend. Aber manchmal gibt es keine solche Erklarung. Dann
bleibt die Einladung, weiter mit Gott zu leben, auch wenn die Beziehung

gerade wenig spiirbare Resonanz hat.

Niklas: Das klingt nach Psalm 42: . Meine Seele diirstet nach Gott*“ — und
gleichzeitig: ,,Harre auf Gott.*

Alex: Ja. Sehnsucht und Vertrauen nebeneinander. Vielleicht ist das eine Form
geistlicher Reife, die man am Anfang des Glaubens kaum verstehen

kann: Gott zu vermissen und ithm trotzdem zu vertrauen.
Leonie: Und irgendwann kann die Freude zuriickkommen.

Alex: Sie kann. Vielleicht {iberraschend. Vielleicht langsam. Vielleicht anders
als frither. Wir sollten Gott auch darin nicht vorschreiben, wie die nichste

Jahreszeit aussehen muss.
Niklas: Dann kommen wir jetzt zu den Zweifeln.

Leonie: Und wahrscheinlich nicht zu der Frage, wie man sie moglichst

schnell loswird.

Alex: Nein. Mich interessiert mehr: Was geschieht mit einem Glauben, wenn
alte Gewissheiten plotzlich Fragen bekommen — und kdnnen Zweifel sogar

Teil eines reifenden Glaubens sein?
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Auf den Punkt

Zeiten geistlicher Trockenheit bedeuten nicht automatisch, dass ein Mensch sich von Gott entfernt
hat. Die Psalmen kennen die Erfahrung, Gott intensiv zu suchen und seine Niihe trotzdem kaum
wahrzunehmen. Gerade die Sehnsucht nach ihm kann zeigen, dass die Beziehung weiterhin

0 lebendig ist (Ps 42).

Langfristiger Glaube lernt deshalb, zwischen Gottes Gegenwart und unserem Erleben seiner
Gegenwart zu unterscheiden. Gottes Zusage triigt auch dann, wenn unsere Gefiihle sie gerade nicht
bestiitigen.

In solchen Zeiten miissen wir nicht durch mehr geistliche Anstrengung versuchen, Gottes Néihe
herzustellen. Wir diirfen ehrlich klagen, vertraute Rhythmen weiterleben und uns von anderen
mittragen lassen. Was in guten Zeiten gewachsen ist, kann uns durch trockene Zeiten hindurch Halt
geben.

Geistliche Reife kann dann eine sehr unspektakulire Gestalt annehmen: Gott zu vermissen und ihm
trotzdem zu vertraen.

Doch manchmal wird aus der Erfahrung seiner Ferne eine tiefere Frage: Ist Gott wirklich da? Kann
ich ihm vertrauen?

Damit sind wir beim néichsten Thema: Was geschieht, wenn alte Gewissheiten plétzlich ins Wanken
geraten?
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04 Was, wenn alte Gewissheiten plétzlich
Fragen bekommen?

Niklas: Ich glaube, bei Zweifel wird es noch einmal komplizierter als bei
geistlicher Trockenheit. Wenn ich Gott nicht spiire, kann ich immerhin sagen:
Mein Gefiihl ist nicht der MafBstab. Aber wenn ich plotzlich frage, ob das, was
ich glaube, tiberhaupt stimmt, betrifft das die Grundlage selbst.

Leonie: Und solche Fragen konnen nach vielen Jahren fast beunruhigender
sein als am Anfang. Wenn jemand mit zwanzig fragt, ob man der Bibel
vertrauen kann, finden wir das normal. Wenn jemand nach dreiflig Jahren
Glauben dieselbe Frage stellt, denkt er vielleicht: Wie kann es sein, dass ich

das jetzt wieder infrage stelle?

Alex: Genau deshalb gehort Zweifel fiir mich in ein Gesprach iiber
lebenslange geistliche Reife. Wir sollten uns von der Vorstellung
verabschieden, ein reifer Glaube habe irgendwann alle wichtigen Fragen
abschlieBend geklirt. Manche Uberzeugungen werden iiber die Jahre
tatsichlich fester. Gleichzeitig konnen neue Erfahrungen alte Fragen in einer

Tiefe zuriickbringen, die wir frither nicht kannten.

Niklas: Dann bedeutet Zweifel nicht automatisch, dass mein Glaube

schwicher geworden ist?

Alex: Nein. Er kann ein Zeichen dafiir sein, aber er muss es nicht sein.
Zweifel ist zundchst einmal ein Sammelbegriff fiir sehr unterschiedliche
Erfahrungen. Jemand hat intellektuelle Fragen: Gibt es gute Griinde, an Gott
zu glauben? Ist die Auferstehung historisch glaubwiirdig? Wie verlasslich ist
die Bibel? Ein anderer zweifelt nach einem schweren Verlust nicht primér an

Argumenten, sondern an Gottes Giite. Und wieder jemand fragt nach Jahren:
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Glaube ich das eigentlich selbst — oder habe ich nur {ibernommen, was meine

Familie und meine Gemeinde glauben?
Leonie: Das sind vollig unterschiedliche Arten von Zweifel.

Alex: Und deshalb helfen pauschale Antworten wenig. Wenn jemand ein
historisches Problem mit der Auferstehung hat, sollten wir iiber historische
Fragen sprechen. Wenn jemand nach dem Tod eines geliebten Menschen sagt:
,.Jch weild nicht mehr, ob ich Gott vertrauen kann®, hilft ihm wahrscheinlich

kein Vortrag iiber die Datierung der Evangelien.

Niklas: Obwohl die Datierung der Evangelien eine berechtigte Frage sein

kann.

Alex: Natiirlich. Aber geistliche Reife lernt auch, die Frage hinter der Frage

wahrzunehmen.

Leonie: Dann miisste ich bei meinen eigenen Zweifeln zunichst fragen:

Woran zweifle ich eigentlich?

Alex: Das kann sehr hilfreich sein. Zweifel fiihlen sich manchmal wie eine
grof3e dunkle Wolke an: ,,Ich weil iberhaupt nicht mehr, was ich glauben
soll.“ Wenn man genauer hinsieht, stellt sich vielleicht heraus, dass eine
bestimmte Uberzeugung ins Wanken geraten ist. Oder dass eine Erfahrung das
bisherige Gottesbild erschiittert hat.

Niklas: Das hatten wir bei Enttduschungen. Ich kann theoretisch weiter an
Gottes Existenz glauben und gleichzeitig nicht mehr wissen, ob ich ihm

vertraue.

Alex: Genau. Und das ist ein existenzieller Zweifel. Die Bibel kennt solche

Fragen sehr gut.

Leonie: Thomas wire natiirlich der Klassiker.
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Alex: Ja, wobei wir ihn fair behandeln sollten. Thomas wird gern zum
Musterbeispiel des zweifelnden Jiingers gemacht, aber die anderen Jiinger
haben die Auferstehung auch nicht einfach geglaubt, als sie davon horten.
Thomas sagt lediglich sehr deutlich, was er braucht: ,,Wenn ich nicht in seinen
Héanden das Mal der Négel sehe ... werde ich nicht glauben® (Joh 20,25).

Niklas: Und Jesus begegnet ihm tatsichlich.

Alex: Das finde ich bemerkenswert. Jesus beschamt Thomas nicht. Er 14dt ihn
ein: ,,Reiche deinen Finger her und sieh meine Hande* (Joh 20,27). Und
Thomas antwortet mit einem der stirksten Christusbekenntnisse im ganzen

(3

Johannesevangelium: ,,Mein Herr und mein Gott!

Leonie: Dann fiihrt sein Weg durch den Zweifel hindurch zu einem tieferen

Bekenntnis.

Alex: In dieser Geschichte ja. Und das kann uns ermutigen, Fragen nicht
sofort als Feinde des Glaubens zu behandeln. Ein Zweifel, den wir ehrlich zu
Jesus bringen, kann anders enden als ein Zweifel, den wir aus Angst

verdriangen.

Niklas: Aber Jesus sagt danach: ,,Gliickselig sind, die nicht gesehen und doch
geglaubt haben.* Das klingt schon ein bisschen nach Kritik an Thomas.

Alex: Es ist zumindest eine Korrektur. Jesus macht Thomas' Forderung nicht
zum Normalfall des Glaubens. Die spateren Christen werden den
Auferstandenen nicht alle korperlich sehen kdnnen. Sie werden auf das
apostolische Zeugnis angewiesen sein. Aber beachtet trotzdem, wie Jesus mit

Thomas umgeht: Wahrheit und Geduld gehéren zusammen.

Leonie: Das gefillt mir. Manchmal haben Christen bei Zweifeln nur eine

dieser beiden Seiten. Entweder: Fragen sind geféhrlich, also schnell die
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richtige Antwort geben. Oder: Zweifel ist grundsitzlich etwas Tolles und

eigentlich reifer als Gewissheit.

Alex: Beides wire mir zu einfach. Zweifel ist nicht automatisch Tugend.
Manche Zweifel konnen Ausdruck davon sein, dass wir einer Wahrheit
ausweichen mochten. Andere entstehen aus ehrlichem Ringen. Und
Gewissheit ist ebenfalls nichts Verdichtiges. Das Neue Testament mdchte

Menschen durchaus zu tragfahigem Vertrauen fiihren.
Niklas: Dann miissen wir Zweifel weder feiern noch fiirchten.
Alex: Das wire eine gute Haltung. Wir konnen ihn ernst nehmen.

Leonie: Mir fillt der Vater des Jungen in Markus 9 ein. Den hatten wir schon

einmal: ,,Ich glaube; hilf meinem Unglauben!*

Alex: Ein wunderbarer Satz fiir dieses Thema. Weil dieser Mann nicht erst
seinen Zweifel 16sen muss, bevor er zu Jesus kommen darf. Er bringt seinen

Glauben und seinen Unglauben zu ihm.
Niklas: Eigentlich widerspricht sich der Satz.

Alex: Und gerade deshalb ist er so menschlich. Vertrauen ist nicht immer
hundertprozentige innere Sicherheit. Ein Mensch kann sagen: Ich vertraue dir

—und gleichzeitig merke ich, wie viel Unsicherheit noch in mir ist.

Leonie: Das wiirde bedeuten, dass Glaube und Zweifel eine Zeit lang

nebeneinander existieren konnen.

Alex: Ja. Glaube bedeutet nicht, dass keinerlei Fragen mehr vorhanden sind.

Glaube bedeutet, dass ich mich mit meinen Fragen auf Gott ausrichte.

Niklas: Aber irgendwann muss man doch Antworten suchen. Sonst kann man

alles mit ,,Ich habe eben Zweifel“ offenlassen.
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Alex: Natiirlich. Ehrlicher Zweifel ist kein Grund, intellektuell bequem zu
werden. Wenn euch eine Frage beschiftigt, dann geht ihr ihr nach. Lest.
Denkt. Sprecht mit Menschen, die mehr davon verstehen. Priift Argumente.
Ein Glaube, der wahr sein will, muss keine Angst vor sorgféltigem
Nachdenken haben.

Leonie: Das ist besonders wichtig, wenn jemand in einer Gemeinde grof3

geworden ist, in der Fragen eher unerwiinscht waren.

Alex: Ja. Wenn jungen Christen vermittelt wird, gute Christen hitten
bestimmte Fragen nicht, lernen sie manchmal nicht zu glauben, sondern
Zweifel zu verstecken. Das kann lange funktionieren. Bis irgendwann eine
Frage auftaucht, die sich nicht mehr wegdriicken lésst.

Niklas: Dann fiihlt sich die erste ernsthafte Anfrage sofort wie der

Zusammenbruch des ganzen Glaubens an.

Alex: Genau. Ein tragfdhiger Glaube muss unterscheiden konnen zwischen
dem Kern des christlichen Glaubens und unseren jeweiligen
Erkldrungsmodellen.

Leonie: Das musst du ein bisschen entfalten.

Alex: Nehmen wir an, jemand hat eine bestimmte Vorstellung davon gelernt,
wie Genesis 1 gelesen werden muss. Spiter begegnet er
naturwissenschaftlichen Erkenntnissen oder anderen christlichen Auslegungen

und merkt: Meine bisherige Sicht tragt fiir mich nicht mehr.
Niklas: Dann kann es sich anfiihlen, als wiirde die Bibel zusammenbrechen.

Alex: Obwohl zunichst vielleicht nur eine bestimmte Auslegung infrage steht.
Oder jemand hat gelernt, Gott fiihre Christen so eindeutig, dass man bei

wichtigen Entscheidungen nur richtig hdren miisse. Dann trifft er eine
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Entscheidung im festen Glauben, Gott habe gesprochen, und alles entwickelt

sich vollig anders.

Leonie: Und pl6tzlich lautet die Frage: Kann ich Gott iiberhaupt noch

vertrauen?

Alex: Obwohl méoglicherweise zuerst die eigene Vorstellung davon iiberpriift

werden miisste, wie Gottes Fiihrung funktioniert.

Niklas: Dann konnen Zweifel sogar helfen, zwischen Gott und meinen

Vorstellungen von Gott zu unterscheiden.

Alex: Das konnen sie. Und hier sehe ich eine wichtige Verbindung zu
lebenslanger Reife. Wir alle beginnen unseren Glaubensweg mit einem
Gottesbild, das an manchen Stellen vereinfacht, unvollstdndig oder von
unserer Biografie geprégt ist. Das ist unvermeidlich. Wenn wir wachsen,

werden manche Vorstellungen korrigiert.
Leonie: Das kann sich aber ziemlich bedrohlich anfithlen.

Alex: Natiirlich. Wenn eine Uberzeugung jahrelang Teil meines Glaubens war,
fiihlt sich ihre Verdnderung nicht wie eine kleine theologische Korrektur an.

Es kann sich anfiihlen, als wiirde ein Stiick des Hauses herausgebrochen.

Niklas: Woher weif} ich dann, ob ich gerade geistlich reife oder einfach
meinen Glauben Stiick fiir Stiick aufgebe?

Alex: Das ist eine sehr wichtige Frage, und dafiir gibt es keine mechanische
Checkliste. Aber ich wiirde fragen: Wohin bewegt mich mein Fragen? Suche
ich ernsthaft nach Wahrheit? Bin ich bereit, mich auch korrigieren zu lassen?
Bleibe ich im Gespriach mit der Schrift und mit Christus? Oder suche ich
eigentlich nur Griinde, warum das, was mir unbequem geworden ist, nicht

mehr gelten soll?
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Leonie: Das ist unangenehm, weil man seine Motive nicht immer kennt.

Alex: Deshalb braucht es Demut in beide Richtungen. Der Zweifler kann sich

irren. Aber derjenige, der vollig iiberzeugt ist, kann sich ebenfalls irren.
Niklas: Das heif3t, auch Gewissheit braucht Demut.

Alex: Unbedingt. Paulus sagt in 1. Korinther 13: ,,Wir erkennen stiickweise*
(1Kor 13,9). Das ist keine Einladung zum Relativismus. Paulus vertritt sehr
klare Uberzeugungen. Aber er weil um die Begrenztheit unserer

gegenwairtigen Erkenntnis.
Leonie: Dann konnte reifer Glaube gleichzeitig iiberzeugt und lernfahig sein.

Alex: Genau. Er muss nicht bei jedem neuen Argument zusammenbrechen,
aber er muss auch nicht jede Frage als Bedrohung abwehren.

Niklas: Mir fillt Judas 22 ein: ,,Erbarmt euch derer, die zweifeln.*

Alex: Ein kurzer, aber wichtiger Satz. Nicht: Verurteilt die Zweifelnden.

Nicht: Macht euch iiber sie lustig. Sondern: begegnet ihnen mit Erbarmen.

Leonie: Das sagt auch etwas dariiber, wie Gemeinden mit Zweifeln umgehen
sollten.

Alex: Sehr viel. Wenn Menschen das Gefiihl haben, sie diirften nur dann
dazugehoren, wenn sie jede Frage geklart haben, werden sie ihre Zweifel
entweder verstecken oder irgendwann gehen. Eine christliche Gemeinschaft
sollte ein Ort sein, an dem jemand sagen kann: ,,Ich weill gerade nicht, ob ich

das noch glauben kann®, ohne sofort als Problemfall behandelt zu werden.

Niklas: Aber die Gemeinde soll ihm auch nicht einfach sagen: Dann glaub

eben, was sich fiir dich richtig anfiihlt.
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Alex: Natiirlich nicht. Barmherzigkeit und Wahrheit gehoren zusammen. Wir
horen zu, nehmen die Frage ernst, suchen gemeinsam nach Antworten und

bleiben miteinander unterwegs.

Leonie: Vielleicht ist das bei lebenslangem Glauben besonders wichtig.

Manche Fragen entstehen erst durch das Leben.

Alex: Genau. Ein Zwanzigjahriger kann fragen: Warum lésst Gott Leid zu?
Das ist eine echte und wichtige philosophische Frage. Ein Fiinfzigjahriger
kann dieselben Worte sprechen, nachdem er einen Menschen verloren hat, den
er geliebt hat. Grammatisch ist es dieselbe Frage. Existentiell ist es eine

andere.

Niklas: Dann reicht es nicht, dass ich irgendwann einmal eine gute Antwort

gelernt habe.

Alex: Manche Antworten miissen im Laufe eines Lebens neu durchlebt
werden. Das gilt auch fiir Gottes Giite, seine Treue, Vergebung, Hoffnung und
Auferstehung.

Leonie: Dann konnen alte Gewissheiten nach einer Krise wieder zu Fragen

werden — und spater vielleicht zu tieferen Gewissheiten.

Alex: Ja. Nicht immer. Manche Fragen bleiben offen. Manche
Uberzeugungen verindern sich. Aber ein Glaube, der Fragen durchlebt hat,
kann eine andere Stabilitit bekommen als ein Glaube, der nie ernsthaft gefragt

wurde.

Niklas: Weil ich dann nicht nur weif3, was ich glaube, sondern vielleicht

besser, warum.

Alex: Und wem ihr vertraut. Das sollten wir nicht auseinanderreiflen.
Christlicher Glaube hat Inhalte. Die Auferstehung Jesu ist nicht nur ein

2026 | Lothar Krauss | Tiefer - Geistliche Reife - geistliches Wachstum | 50



Im JCEREE L . &

schones Symbol, sondern eine Behauptung iiber etwas, das geschehen ist.
Gleichzeitig besteht Glaube nicht nur darin, historische und theologische

Satze flir wahr zu halten. Er ist Vertrauen auf Christus.
Leonie: Dann brauchen wir beides: Griinde und Beziehung.

Alex: Ja. Und je nach Zweifel kann einmal die eine, einmal die andere Seite

stirker im Vordergrund stehen.

Niklas: Was mache ich aber, wenn ich gerade keine Antwort finde? Ich habe

gelesen, mit Leuten gesprochen, gebetet — und die Frage bleibt.

Alex: Dann miisst ihr nicht so tun, als wére sie beantwortet. Vielleicht konnt
ihr sagen: ,,Das verstehe ich im Moment nicht. Aber ich sehe genug Griinde,

Christus weiterhin zu vertrauen.*
Leonie: Das klingt nach einer Art tragfahiger Ungewissheit.

Alex: Vielleicht. Wir leben ohnehin mit vielen offenen Fragen. Reife bedeutet
nicht, dass alles ungeklart bleibt. Aber sie kann unterscheiden zwischen
Fragen, die meinen Glauben tatsachlich widerlegen wiirden, und Fragen, auf

die ich momentan keine vollstindige Antwort habe.
Niklas: Das ist ein grofler Unterschied.

Alex: Sehr. Wenn ihr erwartet, erst dann vertrauen zu konnen, wenn keine

offene Frage mehr existiert, werdet ihr niemals vertrauen kdnnen.
Leonie: Das gilt eigentlich fiir das ganze Leben.

Alex: Natiirlich. Thr heiratet keinen Menschen, weil ihr jede Situation der
ndchsten fiinfzig Jahre geklirt habt. Vertrauen ist nie dasselbe wie

vollstandiges Wissen.

Niklas: Aber es braucht Griinde.
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Alex: Ja. Christlicher Glaube ist kein Sprung ins v6llig Unbekannte. Wir
haben Griinde zu glauben — historische, philosophische, personliche, die
biblische Geschichte, die Person Jesu. Aber Griinde beseitigen nicht jede
denkbare Frage.

Leonie: Dann wire vielleicht eine wichtige Féhigkeit fiir einen Glauben iiber
Jahrzehnte, offene Fragen tragen zu kdnnen, ohne gleich alles infrage zu
stellen.

Alex: Das denke ich. Und gleichzeitig Fragen ernst genug zu nehmen, um

ihnen nachzugehen. Diese Balance ist wichtig.

Niklas: Ich merke gerade, dass Zweifel dann sogar etwas mit Demut machen

kann.
Alex: Inwiefern?

Niklas: Wenn ich selbst einmal durch eine Phase gegangen bin, in der ich
nicht wusste, was ich glauben soll, werde ich vielleicht vorsichtiger mit
Menschen, die Fragen haben. Ich muss nicht sofort denken: Der will einfach
nicht glauben.

Leonie: Das wire wieder diese Barmherzigkeit, iber die wir am Ende des

letzten Bandes gesprochen haben.

Alex: Ja. Durchlebte Zweifel konnen einen Menschen verstiandnisvoller
machen. Nicht weil Zweifel an sich gut wiren, sondern weil wir dabei unsere

eigene Begrenztheit kennenlernen.

Niklas: Und vielleicht entdeckt man dabei auch, welche Dinge wirklich
tragen.

Alex: Das kann geschehen. Manche Menschen berichten nach einer

Glaubenskrise, dass ihr Glaube anschlieend kleiner geworden sei.
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Leonie: Kleiner?

Alex: Nicht unbedingt schwécher. Weniger vollgestellt. Manche Nebensachen
haben ihre frithere Bedeutung verloren. Bestimmte Vorstellungen mussten sie

loslassen. Aber Christus ist geblieben — vielleicht sogar deutlicher als vorher.

Niklas: Das klingt ein bisschen wie ein Haus, das renoviert wird. Manches

fliegt raus, aber die tragenden Wénde bleiben.

Alex: Das Bild gefillt mir, solange wir nicht selbst entscheiden, welche

Winde tragend sind.

Leonie: Da wiren wir sonst schnell wieder bei ,,Ich konstruiere mir meinen

Glauben so, wie er mir gefallt™.

Alex: Genau. Reifung bedeutet nicht, dass wir den Glauben immer
angenehmer an unsere Wiinsche anpassen. Wir bleiben unter dem Anspruch
der Wahrheit und unter dem Wort Gottes. Aber wir lernen genauer zu
unterscheiden zwischen dem Evangelium selbst und manchen Vorstellungen,

die wir im Laufe unseres Lebens damit verbunden haben.

Niklas: Und wenn ich nach all dem trotzdem sagen muss: Ich habe gerade

mehr Fragen als frither?

Alex: Dann wiirde ich euch nicht automatisch fiir weniger reif halten.

Vielleicht seht ihr inzwischen nur mehr von der Grofe der Fragen.

Leonie: Das ist bei Wissen ja oft so. Je mehr man versteht, desto deutlicher

merkt man, was man nicht versteht.

Alex: Genau. Geistliche Reife kann deshalb paradoxerweise dazu fiihren, dass
jemand weniger schnell behauptet, auf alles eine Antwort zu haben — und

gleichzeitig tiefer weill, wem er vertraut.

Niklas: Da sind wir wieder bei Paulus: ,,Ich weil3, wem ich geglaubt habe.*
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Alex: Ja. Und vielleicht ist das nach Jahrzehnten tatsichlich eine der
kostbarsten Formen von Gewissheit. Nicht: Ich kann jedes Rétsel 16sen.
Sondern: Ich habe Fragen, manche davon schon sehr lange — und trotzdem

habe ich gute Griinde, mein Leben Christus anzuvertrauen.
Leonie: Dann sind Zweifel nicht unbedingt das Gegenteil von Treue.

Alex: Nein. Manchmal besteht Treue gerade darin, mit einer offenen Frage

nicht wegzulaufen, sondern sie mit Jesus weiterzutragen.

Niklas: Und wahrscheinlich verdndern sich nicht nur unsere Fragen iiber

Jahrzehnte. Unser ganzes Leben veréndert sich.
Leonie: Beruf, Beziehungen, Familie, Verantwortung, Gesundheit, Alter ...

Alex: Und damit kommt eine weitere Herausforderung langfristiger Reife ins
Spiel. Ein Glaube, der mit fiinfundzwanzig gut in euer Leben passt, muss euch
auch mit fiinfundvierzig und fiinfundsiebzig tragen kénnen. Nicht weil
Christus sich verdndert, sondern weil ihr euch verandert und eure

Lebensumstinde andere werden.

Niklas: Dann wire die nidchste Frage: Wie verdndert sich Nachfolge in

unterschiedlichen Lebensphasen?

Alex: Genau. Wie bleiben wir Jesus treu, wenn sich Rollen, Mdglichkeiten
und das ganze Leben verédndern?
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Auf den Punkt

Lweifel ist nicht automatisch das Gegenteil von Glauben. Die Bibel kennt Menschen, die mit ihren
Fragen zu Gott kommen. Thomas darf seine Zweifel vor Jesus aussprechen (Joh 20,24-29), und der

Ill

Vater in Markus 9 betet sogar: ,Ich glaube; hilf meinem Unglauben!

Dabei sind Zweifel sehr unterschiedlich. Manche betreffen historische oder theologische Fragen,
andere entstehen aus Enttiiuschungen oder Erfahrungen, die unser bisheriges Gotteshild
erschiittern. Deshalb braucht nicht jeder Zweifel dieselbe Antwort.

Ein Glaube, der iiber Jahrzehnte reift, muss Fragen weder verdriingen noch verherrlichen. Er darf
nachdenken, priifen, nach Antworten suchen und zugleich anerkennen, dass unsere Erkenntnis
begrenzt bleibt. Reife kann bedeuten, iiberzeugt und gleichzeitig lernféhig zu sein.

Manche Fragen werden gekliirt, andere bleiben offen. Und manchmal entdecken wir mitten im
Fragen neu, was wirklich triigt: nicht unsere Fiihigkeit, jedes Riitsel zu ldsen, sondern Christus
selbst.

So kann auch ein fragender Mensch beten: Ich verstehe nicht alles - aber ich machte mit meinen
Fragen bei dir bleiben.

Und wiihrend unser Glaube reift, veriindert sich das Leben selbst. Damit stellt sich die niichste
Frage: Wie sieht Nachfolge aus, wenn sich unsere Lebensphasen, Rollen und Maglichkeiten
verindern?

2026 | Lothar Krauss | Tiefer - Geistliche Reife - geistliches Wachstum | B8



Im JCEREE L . &

05 Wie veradndert sich Nachfolge, wenn
sich das Leben wverandert?

Leonie: Die Frage vom letzten Mal beschéftigt mich. Wir reden oft so liber
Nachfolge, als wére das Leben drum herum ziemlich stabil. Aber eigentlich
verandert sich standig etwas. Mit zwanzig sieht mein Alltag vollig anders aus

als mit vierzig. Und mit siebzig vermutlich noch einmal ganz anders.

Niklas: Das betrifft auch die Moglichkeiten. Als Student konnte ich spontan
drei Abende in der Woche irgendwo mitarbeiten. Wenn jemand kleine Kinder
hat, einen anspruchsvollen Beruf und vielleicht noch Eltern, die Unterstiitzung
brauchen, sieht die Welt anders aus. Trotzdem vergleichen wir geistliches

Engagement manchmal, als hétten alle dieselben Voraussetzungen.

Alex: Und genau das kann unnétigen Druck erzeugen. Wenn wir geistliche
Reife an bestimmte Formen binden, geraten Menschen zwangsléufig in
Schwierigkeiten, sobald sich ihre Lebenssituation veréndert. Die eigentliche
Frage lautet deshalb nicht: Wie kann ich iiber Jahrzehnte dasselbe geistliche
Leben aufrechterhalten? Sondern: Wie kann ich Jesus in der Lebensphase

nachfolgen, in der ich gerade bin?
Leonie: Dann miisste Nachfolge beweglicher sein, als wir manchmal denken.

Alex: Die Formen miissen beweglich sein. Die Mitte bleibt. Jesus ruft
Menschen in ganz unterschiedlichen Situationen dazu, ihm zu vertrauen, ihn
zu lieben, seinen Worten zu folgen und ihr Leben auf Gottes Reich
auszurichten. Aber wie das konkret aussieht, kann sich im Laufe eines Lebens

erheblich verdndern.

Niklas: Dann gibt es nicht die ideale Lebensphase fiir geistliches Wachstum.
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Alex: Nein. Trotzdem denken wir manchmal so. Junge Erwachsene kdnnen
glauben: Wenn erst einmal Beruf und Familie geregelt sind, wird mein
geistliches Leben stabiler. Eltern kleiner Kinder denken vielleicht: Wenn die
Kinder groBer sind, habe ich endlich wieder mehr Zeit. Menschen mitten im
Berufsleben hoffen auf ruhigere Jahre. Und irgendwann stellt man fest, dass
jede Lebensphase ihre eigenen Moglichkeiten und ihre eigenen
Herausforderungen mitbringt.

Leonie: Das ist etwas erntichternd.

Alex: Oder befreiend. Ihr miisst nicht auf eine zukiinftige Version eures
Lebens warten, um Jesus ernsthaft nachzufolgen. Euer wirkliches Leben ist
der Ort der Nachfolge.

Niklas: Das klingt wieder nach diesem Gedanken, dass geistliche Reife nicht

in einer religiosen Sonderwelt stattfindet.

Alex: Ja. Ein junger Vater, der nachts zum zweiten Mal aufsteht, weil sein
Kind schreit, befindet sich nicht auBerhalb seines geistlichen Lebens. Eine
Frau, die Verantwortung im Beruf tibernimmt, lebt nicht erst dann geistlich,
wenn sie abends ihre Bibel 6ffnet. Ein Mensch, der sich um seine alten Eltern
kiimmert, hat nicht weniger Gelegenheit zur Nachfolge, nur weil er weniger

Zeit fur bestimmte Gemeindeaktivitaten hat.

Leonie: Aber genau da entsteht schnell ein schlechtes Gewissen. Altere
Freunde erzéhlen, dass sie frither eine Stunde gebetet haben. Heute schaffen
sie nur zehn Minuten. Friither waren sie bei jedem Gemeindetermin dabei,

heute vielleicht bei der Hélfte. Also sind sie geistlich zuriickgegangen?

Alex: Das kann sein — muss aber {iberhaupt nicht sein. Wir sollten nicht jede
Verdnderung der verfligbaren Zeit als Verdnderung unserer Hingabe

interpretieren. Vielleicht hat jemand friiher zwei Abende in der Woche in einer
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Gemeinde mitgearbeitet und kiimmert sich heute an diesen Abenden liebevoll

um seine Kinder. Warum sollte das weniger geistlich sein?
Niklas: Weil wir Sichtbarkeit leicht mit geistlicher Bedeutung verwechseln.

Alex: Genau. Vieles, was christliche Reife ausmacht, ist unspektakular.
Geduld mit einem Kind. Treue in einer Ehe. Ehrlichkeit am Arbeitsplatz. Fiir
einen kranken Menschen da sein. Eine schwierige Verantwortung
iibernehmen, ohne bitter zu werden. Grof3ziigig sein. Einen Konflikt klaren.

Das alles gehort zum Leben mit Jesus.

Leonie: Dann verdndert sich vielleicht weniger die Nachfolge selbst als der

Ort, an dem sie konkret wird.

Alex: Das ist gut formuliert. Paulus schreibt in Kolosser 3: ,,Alles, was ihr tut,
das tut von Herzen als dem Herrn und nicht den Menschen (Kol 3,23). Der
unmittelbare Zusammenhang betrifft damals sogar die Arbeit von Sklaven.
Paulus denkt offensichtlich nicht in unserer modernen Trennung zwischen
geistlichen und gewdhnlichen Tatigkeiten. Das ganze Leben kommt unter die
Herrschaft Christi.

Niklas: Trotzdem gibt es Dinge, die in bestimmten Lebensphasen leichter
moglich sind. Junge Menschen kdnnen zum Beispiel Risiken eingehen, die

spater schwieriger werden.

Alex: Natiirlich. Und genau deshalb hat jede Phase auch eigene Chancen. Ein
junger Erwachsener besitzt vielleicht weniger Geld und Erfahrung, aber mehr
Beweglichkeit. Eltern kleiner Kinder haben wenig freie Zeit, erleben dafiir
taglich Situationen, in denen Liebe, Geduld, Selbstbeherrschung und Hingabe
sehr konkret werden. Menschen in der Lebensmitte verfiigen moglicherweise
iiber Erfahrung, Einfluss und Ressourcen, mit denen sie anderen dienen

konnen.
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Leonie: Und &ltere Menschen?

Alex: Das wird fiir unsere ganze Fragestellung besonders spannend. Sie
konnen etwas besitzen, das sich nicht beschleunigt herstellen lésst: eine liber

Jahrzehnte gewachsene Lebens- und Glaubenserfahrung.
Niklas: Vorausgesetzt, sie ist tatsdchlich gewachsen.

Alex: Natiirlich. Alter allein macht niemanden weise. Aber ein Mensch, der
iiber Jahrzehnte mit Christus gelebt, Fehler gemacht, Gnade erfahren, Krisen
durchgestanden, Menschen begleitet und immer wieder neu gelernt hat, kann

einen groflen Schatz weitergeben.

Leonie: Die Bibel hat dafiir eigentlich ein viel positiveres Bild als unsere
Kultur.

Alex: Ja. Psalm 92 hatten wir schon: Menschen konnen noch im Alter Frucht
bringen. In Titus 2 erwartet Paulus von élteren Méannern und Frauen, dass ihr
gereiftes Leben anderen zugutekommt. Besonders die élteren Frauen sollen
jingere Frauen anleiten. Dahinter steht ein schones Bild: Geistliche Reife

wird im Alter nicht bedeutungslos, sondern kann fiir andere fruchtbar werden.

Niklas: In Gemeinden lduft es manchmal genau andersherum. Die Jungen

iibernehmen, die Alteren ziehen sich zuriick.

Alex: Es ist gut, wenn jiingere Menschen Verantwortung iibernehmen. Eine
Gemeinde, in der eine Generation alles festhalt, bekommt irgendwann ein
Problem. Aber Verantwortung abzugeben bedeutet nicht, bedeutungslos zu

werden.
Leonie: Das scheint mir ein wichtiger Unterschied zu sein.

Alex: Ein sehr wichtiger. Vielleicht besteht eine der Aufgaben spiterer

Lebensphasen gerade darin, Einfluss anders zu verstehen. Nicht mehr alles
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selbst machen, sondern andere stérken. Nicht stdndig im Mittelpunkt stehen,
sondern Erfahrungen weitergeben. Nicht jede Entscheidung bestimmen,

sondern jiingeren Menschen zutrauen, ihren eigenen Weg mit Gott zu gehen.
Niklas: Und wahrscheinlich auch aushalten, dass sie Dinge anders machen.
Alex: Das konnte sogar eine ziemlich anspruchsvolle geistliche Ubung sein.
Leonie: Jetzt hast du es doch wieder zu einer geistlichen Ubung gemacht.
Alex: Erwischt. Dann nennen wir es einfach eine Herausforderung der Reife.
Niklas: Das trifft es vermutlich besser.

Alex: Denn irgendwann stellt sich tatsidchlich die Frage: Kann ich mich
dariiber freuen, dass etwas weitergeht, obwohl ich nicht mehr derjenige bin,

der es pragt?
Leonie: Das ist Johannes der Taufer: ,,Er muss wachsen, ich aber abnehmen.*

Alex: Ja. Wir haben den Satz schon im ersten Gespriach erwihnt. Bei
Johannes geht es konkret um seine Rolle gegeniiber Jesus. Aber seine Freude
dariiber, dass Christus in den Mittelpunkt riickt, stellt auch unsere Vorstellung

von Bedeutung infrage.

Niklas: Wenn meine Identitét stark an einer Aufgabe héngt, wird Loslassen

schwierig.

Alex: Sehr. Und Aufgaben konnen iiber Jahrzehnte Teil unserer Identitét
werden. ,,Ich bin der, der diese Gemeinde leitet. ,,Ich bin die, die diese Arbeit
aufgebaut hat. ,,Ich bin derjenige, den man fragt.” Irgendwann veréndert sich

das.

Leonie: Nicht nur durch Alter. Man kann auch mit vierzig eine berufliche

Rolle verlieren oder eine Aufgabe abgeben miissen.
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Alex: Natiirlich. Lebensphasen verlaufen nicht sauber nach Jahrzehnten.
Manche Menschen miissen sehr friih lernen loszulassen. Andere iibernehmen
mit siebzig noch einmal etwas Neues. Wir sollten aus Lebensphasen kein

starres Schema machen.
Niklas: Trotzdem gibt es typische Uberginge.

Alex: Ja. Und Ubergiinge sind geistlich interessant, weil sie Fragen an unsere
Identitét stellen. Wer bin ich, wenn meine bisherige Rolle wegfallt? Wer bin
ich, wenn meine Kinder mich nicht mehr so brauchen? Wer bin ich nach dem
Ende meiner beruflichen Tétigkeit? Wer bin ich, wenn mein Kdrper nicht

mehr leisten kann, was frither selbstverstandlich war?
Leonie: Dann kommt wieder Band 2 ins Spiel: Was bestimmt meine Identitét?

Alex: Genau. Lebenslange Reife bedeutet nicht, dass frithere Themen
verschwinden. Sie tauchen unter neuen Bedingungen wieder auf. Die Frage
nach Identitét kann mit fiinfundzwanzig lauten: Was muss ich erreichen, damit
mein Leben Bedeutung bekommt? Mit fiinfundsechzig lautet sie vielleicht:

Wer bin ich noch, wenn das, was mir Bedeutung gegeben hat, wegfallt?

Niklas: Und die christliche Antwort miisste in beiden Fillen dieselbe
Grundlage haben.

Alex: Ja. Thr seid nicht zuerst eure Aufgabe, eure Leistung oder eure Rolle.

Eure tiefste Identitét liegt darin, zu Christus zu gehoren.

Leonie: Das klingt schnell wie ein theologischer Standardsatz. Aber wenn
jemand nach vierzig Berufsjahren plotzlich keinen Terminkalender mehr hat,

wird er ziemlich existenziell.

Alex: Genau deshalb miissen Wahrheiten tiber Jahrzehnte in immer neue

Lebenssituationen hineinwachsen. Wir haben vorhin gesagt: Manche Dinge
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wissen wir frith und verstehen sie erst spéter existenziell. Das gilt hier ganz

besonders.

Niklas: Paulus ist in dieser Hinsicht interessant. Sein Leben verdndert sich
standig. Missionar, Gemeindegriinder, Reisender — und dann sitzt er plétzlich

im Geféngnis.

Alex: Und trotzdem interpretiert er seine Gefangenschaft nicht so, als wére
seine Berufung jetzt unterbrochen. In Philipper 1 schreibt er, dass seine
Umstiande sogar zur Forderung des Evangeliums beigetragen haben. Er kann
seine urspriinglichen Pldne nicht umsetzen, aber Christus ist deshalb nicht

handlungsunféhig geworden.

Leonie: Das finde ich stark. Paulus sagt nicht: Eigentlich konnte Gott mich

viel besser gebrauchen, wenn ich hier endlich herauskame.

Alex: Zumindest in diesem Brief horen wir etwas anderes. Er schaut darauf,

was Gott mitten in der Situation tut, die er selbst nicht gewéhlt hat.

Niklas: Das konnte fiir Lebensphasen wichtig sein. Ich muss nicht standig

versuchen, die Moglichkeiten einer fritheren Phase zuriickzubekommen.

Alex: Ja. Eine Frage konnte lauten: Was ist in meiner gegenwértigen
Lebenssituation moglich? Nicht im Sinne von Selbstoptimierung. Sondern:
Wo kann ich heute lieben, dienen, lernen, empfangen, beten, Verantwortung

tibernehmen oder vielleicht auch Verantwortung abgeben?

Leonie: ,,Empfangen” féllt in dieser Reihe immer wieder auf. Gerade weil wir

bei geistlicher Reife schnell ans Tun denken.

Alex: Und manche Lebensphasen zwingen uns regelrecht dazu, empfangen zu
lernen. Wer krank wird, wer Kréfte verliert oder auf Hilfe angewiesen ist,

erlebt plotzlich, dass er nicht mehr nur der Gebende sein kann.
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Niklas: Das kann fiir Menschen, die ihr Leben lang Verantwortung getragen
haben, ziemlich schwer sein.

Alex: Sehr. Hilfe anzunehmen kann demiitigender sein, als Hilfe zu geben.
Solange ich gebe, behalte ich leicht das Gefiihl von Stirke und Kontrolle.

Wenn ich empfangen muss, werde ich mit meiner Bediirftigkeit konfrontiert.
Leonie: Und die gehort zum Menschsein.

Alex: Von Anfang an. Nur konnen wir sie in manchen Lebensphasen besser

tiberspielen.

Niklas: Dann kann sogar das Angewiesensein auf andere ein Ort geistlicher

Reifung werden.

Alex: Ja, solange wir wieder vorsichtig formulieren. Nicht jede
Einschrankung ist deshalb von Gott geschickt worden. Aber Gott kann uns
auch dort begegnen. Ein Mensch kann lernen, sich lieben zu lassen, ohne

etwas zuriickzahlen zu konnen. Das beriihrt sehr tief, was Gnade bedeutet.

Leonie: Weil Gnade genau das ist: empfangen, was ich mir nicht verdient
habe.

Alex: Ja. Wir reden leicht dariiber, aus Gnade zu leben. Aber Menschen, die
gewohnt sind zu leisten, konnen grofle Schwierigkeiten damit haben, einfach

nur zu empfangen.

Niklas: Dann haben verschiedene Lebensphasen tatsdchlich unterschiedliche

geistliche Lektionen.

Alex: Das wiirde ich so sagen, wenn wir ,,Lektionen‘ nicht zu schematisch
verstehen. Das Leben ist keine Schule mit festem Lehrplan. Aber bestimmte

Fragen treten in manchen Phasen stérker hervor.
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Leonie: Bei jungen Erwachsenen vielleicht: Wer werde ich? Welche
Entscheidungen treffe ich? Woran richte ich mein Leben aus?

Niklas: In der Lebensmitte: Was mache ich mit Verantwortung, Einfluss und
vielleicht auch Erfolg? Wie verliere ich mich nicht in Arbeit und

Verpflichtungen?

Leonie: Spater: Was lasse ich los? Was gebe ich weiter? Wer bin ich, wenn

meine Moglichkeiten kleiner werden?

Alex: Das sind gute Beispiele. Und durch alle Phasen hindurch bleibt dieselbe

Einladung Jesu: Folge mir nach.
Niklas: Nur sieht das Nachfolgen jeweils anders aus.

Alex: Genau. Petrus bekommt in Johannes 21 sogar einen Hinweis darauf,
dass sein spéteres Leben anders aussehen wird als sein friiheres. Jesus sagt
ihm: ,,Als du jiinger warst, giirtetest du dich selbst und gingst, wohin du
wolltest; wenn du aber alt geworden bist, wirst du deine Hénde ausstrecken,
und ein anderer wird dich giirten und hinbringen, wohin du nicht willst* (Joh
21,18).

Leonie: Und direkt danach sagt Jesus: ,,Folge mir nach.*

Alex: Das finde ich fiir unsere Frage bemerkenswert. Die Bedingungen
andern sich. Petrus wird im Alter nicht mehr dieselbe Freiheit haben.

Nachfolge bleibt trotzdem mdglich.

Niklas: Das heift: Selbst wenn meine Moglichkeiten kleiner werden, kann

meine Nachfolge weitergehen.

Alex: Ja. Vielleicht ist das einer der wichtigsten Gedanken tiberhaupt. Unsere
Maoglichkeiten konnen kleiner werden, ohne dass unser Leben mit Gott

kleiner werden muss.
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Leonie: Das widerspricht ziemlich unserer Leistungskultur. Wir denken
schnell: Wer weniger kann, kann weniger beitragen und wird deshalb weniger

wichtig.

Alex: Das Evangelium bewertet Menschen nicht nach ihrer Produktivitét. Das
miissen christliche Gemeinden immer wieder neu lernen. Sonst ibernehmen
wir einfach die MaBstibe unserer Umgebung und versehen sie mit christlicher

Sprache.

Niklas: Dann wire eine wirklich generationeniibergreifende Gemeinde ein

ziemlich guter Ort, um das anders zu leben.

Alex: Ja. Kinder, Jugendliche, Erwachsene und alte Menschen erinnern
einander daran, dass kein einzelner Lebensabschnitt das ganze Leben darstellt.
Die Jiingeren brauchen die Erfahrung der Alteren. Die Alteren brauchen die
Fragen, Energie und neuen Perspektiven der Jiingeren. Und beide miissen
lernen, einander nicht nach den MalB3stdben ihrer eigenen Lebensphase zu

beurteilen.
Leonie: Das wire eigentlich ein eigenes grofles Thema.

Alex: Wire es. Aber wir sollten jetzt nicht wieder eine Caférunde ansetzen

und alles gut reflektieren.

Niklas: Danke.

Leonie: Er lernt.

Alex: Langsam. Wir wollten schlieBlich liber lebenslange Reife sprechen.
Niklas: Und dabei taucht jetzt ein Wort immer héufiger auf: Loslassen.

Leonie: Aufgaben, Rollen, Mdglichkeiten, Erwartungen, vielleicht auch

Menschen.
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Alex: Genau. Und irgendwann merken wir, dass ein Leben nicht nur daraus
besteht, Neues aufzubauen und hinzuzugewinnen. Mit zunehmendem Alter

gehort immer mehr dazu, Dinge aus der Hand zu geben.
Niklas: Das klingt nicht besonders attraktiv.

Alex: Vielleicht gerade deshalb sollten wir dariiber sprechen. Denn wenn
geistliche Reife ein Leben lang wachsen soll, muss sie auch mit Verlusten

umgehen koénnen, die ganz selbstverstindlich zum Leben gehoren.

Leonie: Dann wére die néchste Frage nicht nur, wie ich Verdnderungen
akzeptiere, sondern wie ich loslasse, ohne bitter oder bedeutungslos zu

werden.

Alex: Ja. Wie lernen wir, Rollen, Mdglichkeiten und schlieB8lich auch
Menschen loszulassen — und dabei unser Leben weiterhin aus Gottes Hand zu

empfangen?

Auf den Punkt

Nachfolge findet nicht auBerhalb unseres wirklichen Lebens statt. Jede Lebensphase bringt andere
Maglichkeiten, Grenzen und Herausforderungen mit sich. Deshalb besteht geistliche Treve nicht
darin, iiber Jahrzehnte dieselben Formen aufrechtzuerhalten, sondern Jesus in der Lebenssituation
nachzufolgen, in der wir heute stehen.

Unsere Aufgaben kinnen sich veriindern, Verantwortungen kénnen wachsen oder kleiner werden.
Gerade solche Ubergiinge berishren hiufig unsere Identitit. Dann wird neu wichtig, was vielleicht
liingst bekannt ist: Unser Wert und unsere Zugeharigkeit hiingen nicht an Leistung, Einfluss oder
einer bestimmten Rolle, sondern daran, dass wir zu Christus gehéren.

Auch das Empfangen gehirt zur Reife. Wer nicht mehr alles selbst leisten kann, kann entdecken,
wie schwer - und wie tief - es ist, sich helfen und lieben zu lassen.
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Jesus sagt zu Petrus, dass sich seine Maglichkeiten im Alter veriindern werden, und ruft ihn
trotzdem erneut: , Folge mir nach” (Joh 21,18-19). Die Bedingungen der Nachfolge veriindern sich.
Der Ruf bleibt.

Unsere Maglichkeiten konnen kleiner werden, ohne dass unser Leben mit Gott kleiner werden
muss.

Damit kommt eine Frage in den Blick, die im Laufe eines Lebens immer wichtiger wird: Wie lernen

wir loszulassen - Aufgaben, Rollen, Maglichkeiten und Menschen -, ohne dabei zu verlieren, wer
wir sind?
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06_Wie lernt man loszulassen?

Niklas: Ich fand unseren letzten Satz ziemlich stark. Nachfolge veréndert
sich, weil das Leben sich verdandert. Aber beim Wort ,,Loslassen‘ merke ich
sofort Widerstand. Es klingt schnell nach einer freundlichen christlichen

Umschreibung fiir Verlust.

Leonie: Vor allem, weil es Dinge gibt, die man gerne loslésst. Eine
anstrengende Aufgabe zum Beispiel. Aber irgendwann geht es um Dinge, die
man {iberhaupt nicht loslassen mochte: eine Rolle, die einem viel bedeutet,
korperliche Moglichkeiten, Menschen, die ihren eigenen Weg gehen — und

irgendwann Menschen, von denen man Abschied nehmen muss.

Alex: Deshalb sollten wir das Wort nicht romantisieren. Loslassen ist nicht
automatisch etwas Schones und auch kein geistlicher Selbstzweck. Manches
geben wir freiwillig aus der Hand, anderes wird uns genommen. Und manches

wiirden wir sehr gerne behalten, konnen es aber nicht.

Niklas: Dann ist ,,Loslassen lernen* eigentlich eine ziemlich umfassende

Beschreibung des Alterwerdens.

Alex: Zumindest gehort es immer stérker dazu. In der ersten Lebenshélfte
erleben viele Menschen vor allem Zuwachs. Fahigkeiten entwickeln sich,
Moglichkeiten 6ffnen sich, Beziechungen entstehen, berufliche Verantwortung
wachst, vielleicht kommt eine Familie dazu. Man baut auf, gestaltet, gewinnt
Einfluss. Natiirlich gibt es auch in jungen Jahren schwere Verluste. Aber

grundsétzlich ist vieles auf Erweiterung ausgerichtet.
Leonie: Und irgendwann verdndert sich die Richtung.

Alex: Ja. Nicht plotzlich und nicht bei allen im selben Alter. Aber irgendwann

gehort zum Leben stérker dazu, dass Moglichkeiten wieder kleiner werden.
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Kinder werden selbststindig. Berufliche Aufgaben enden. Jiingere Menschen
iibernehmen Verantwortung. Der Korper setzt Grenzen. Beziehungen

verandern sich. Menschen sterben.
Niklas: Und geistliche Reife miisste auch dafiir eine Sprache haben.

Alex: Unbedingt. Sonst entwickeln wir ein Bild von Wachstum, das nur fiir
die erste Halfte des Lebens funktioniert. Wenn Wachstum immer bedeutet:
mehr kénnen, mehr lernen, mehr Verantwortung tibernehmen, mehr Einfluss
gewinnen, dann sieht ein alter werdender Mensch zwangsléufig so aus, als

wiirde er geistlich riickwértsgehen.

Leonie: Obwohl vielleicht genau in dieser Phase etwas sehr Tiefes wachsen

kann.

Alex: Das denke ich. Die Frage verschiebt sich. Lange lautet sie
vielleicht: Was kann ich mit meinem Leben aufbauen? Spéter kommt starker

die Frage hinzu: Was kann ich aus der Hand geben?
Niklas: Das klingt trotzdem nicht besonders attraktiv.

Alex: Weil unsere Kultur uns kaum darauf vorbereitet. Sie erzdhlt uns viel
dariiber, wie wir Moglichkeiten gewinnen, aber wenig dariiber, wie wir sie
verlieren. Selbst das Alterwerden wird oft so dargestellt, als miisse man nur

moglichst lange jung bleiben.
Leonie: ,,Sechzig ist das neue Vierzig.*

Alex: Genau. Ich verstehe, was damit positiv ausgedriickt werden soll. Viele
Menschen bleiben ldnger gesund und aktiv, und das ist wunderbar. Aber wenn
unsere einzige gute Vorstellung vom Alter darin besteht, moglichst lange so zu

leben wie jiingere Menschen, fehlt uns etwas.

Niklas: Eine positive Vorstellung vom Alterwerden selbst.
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Alex: Ja. Die Bibel hat sie durchaus. ,,Graues Haar ist eine prachtige Krone*,
heif3t es in Spriiche 16,31, wenn es auf dem Weg der Gerechtigkeit gefunden
wird. Psalm 92 haben wir schon erwihnt: Menschen kénnen noch im Alter
Frucht bringen. Alter wird nicht verherrlicht, aber es wird auch nicht als
geistlicher Abstieg behandelt.

Leonie: Gleichzeitig beschonigt die Bibel die korperliche Seite tiberhaupt
nicht. Prediger 12 beschreibt das Alter ziemlich drastisch.

Alex: Sehr. Dort werden nach und nach Kréfte und Fahigkeiten schwicher.
Die Bibel kann beides gleichzeitig sagen: Alter besitzt Wiirde — und Altern
bedeutet Verlust.

Niklas: Dann wire geistliche Reife nicht, so zu tun, als stére mich der Verlust
nicht.

Alex: Nein. Loslassen bedeutet nicht Gefiihllosigkeit. Wenn euch etwas viel
bedeutet hat, darf sein Ende wehtun. Wenn eine Aufgabe jahrzehntelang Teil

eures Lebens war, ist es vollig verstandlich, dass ihr trauert, wenn sie endet.
Leonie: Auch wenn die Ubergabe richtig und gut ist?

Alex: Natiirlich. Man kann gleichzeitig tiberzeugt sein, dass etwas richtig ist,
und dariiber traurig sein. Wir machen im christlichen Denken manchmal den
Fehler, positive und negative Gefiihle gegeneinander auszuspielen. Als diirfe

ich nur traurig sein, wenn etwas falsch lauft.

Niklas: Das gilt vermutlich auch fiir Kinder, die ausziehen. Man freut sich,
dass sie selbststindig werden, und vermisst trotzdem das frithere

Familienleben.
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Alex: Ein gutes Beispiel. Loslassen bedeutet nicht, dass das, was wir
loslassen, bedeutungslos geworden ist. Oft ist gerade das Gegenteil der Fall.

Wir lassen etwas los, weil es ein Eigenleben bekommen darf.

Leonie: Das ist bei Menschen wahrscheinlich besonders wichtig. Andere

Menschen gehoren mir nicht.

Alex: Genau. Und das ist eine Wahrheit, die wir theoretisch leicht bejahen und
praktisch schwer leben konnen. Eltern miissen ihre Kinder loslassen. Leiter
miissen Menschen loslassen, die sie begleitet haben. Freundschaften
verdndern sich. Menschen treffen Entscheidungen, die wir nicht getroffen
hétten.

Niklas: Dann bedeutet Loslassen auch, Kontrolle aufzugeben.

Alex: Sehr oft. Vielleicht ist das sogar der tiefere geistliche Kern. Wir kénnen

vieles beeinflussen, aber sehr wenig dauerhaft festhalten.
Leonie: Das klingt nach Prediger.

Alex: Tatsichlich. Das Buch Prediger konfrontiert uns immer wieder mit der
Begrenztheit unseres Lebens. Wir konnen arbeiten, planen und gestalten, aber
wir kdnnen die Ergebnisse nicht vollstéindig kontrollieren. Wir kdnnen nichts

fiir immer sichern.
Niklas: Das kann man ziemlich deprimierend lesen.

Alex: Oder als Einladung, das Leben als Gabe zu empfangen. Prediger kommt
immer wieder darauf zuriick: Iss, trink, freue dich an deiner Arbeit — erkenne
darin Gottes Geschenk. Gerade weil wir das Leben nicht festhalten konnen,

diirfen wir es empfangen.

Leonie: Dann wiren Empfangen und Loslassen zwei Seiten derselben

Haltung.
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Alex: Das glaube ich. Wer alles als Besitz versteht, muss irgendwann
verzweifelt festhalten. Wer lernt, das Leben als Gabe zu empfangen, kann

vielleicht auch lernen, es wieder aus der Hand zu geben.
Niklas: ,,Der HERR hat gegeben, und der HERR hat genommen“?

Alex: Hiob 1,21. Aber bei diesem Satz wire ich sehr vorsichtig. Er kommt aus
einer extremen Situation und darf nicht als schnelle Formel uber die Verluste

anderer Menschen gelegt werden.

Leonie: ,,Gott hat gegeben, Gott hat genommen, also musst du jetzt

loslassen.*

Alex: Genau so bitte nicht. Hiob darf selbst so sprechen. Wir sollten daraus
aber keine Erklarung fiir jeden Verlust machen. Das Buch Hiob zeigt ja
gerade, wie problematisch die schnellen theologischen Erkldrungen seiner

Freunde sind.
Niklas: Trotzdem steckt in Hiobs Satz ein Vertrauen, das beeindruckend ist.

Alex: Ja. Sein Leben gehort nicht letztlich ihm selbst. Das ist ein tief
biblischer Gedanke. Paulus schreibt in Romer 14: , Keiner von uns lebt sich
selbst, und keiner stirbt sich selbst. Denn sei es, dass wir leben, wir leben dem

Herrn; sei es, dass wir sterben, wir sterben dem Herrn* (R6m 14,7-8).

Leonie: Das geht jetzt schon ziemlich weit. Vom Abgeben einer Aufgabe bis

zum Sterben.

Alex: Weil Loslassen am Ende tatsdchlich dort hinfiihrt. Aber wir miissen
nicht gleich am Ende anfangen. Wir lernen diese Haltung vielleicht in vielen

kleineren Situationen.

Niklas: Zum Beispiel, wenn jemand anderes meine Aufgabe ibernimmt.
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Alex: Das kann erstaunlich viel sichtbar machen. Besonders wenn die Person

erfolgreich ist.
Leonie: Eigentlich miisste man sich freuen.
Alex: Eigentlich. Und vielleicht tut man es auch — zu achtzig Prozent.

Niklas: Die restlichen zwanzig Prozent denken: Ganz so schlecht habe ich es

vorher auch nicht gemacht.

Alex: Oder: Hoffentlich merkt wenigstens jemand, dass ich das aufgebaut
habe.

Leonie: Das ist unangenehm ehrlich.

Alex: Aber genau dort wird geistliche Reife konkret. Kann ich mich iiber die
Frucht freuen, wenn mein Name nicht mehr damit verbunden ist? Kann ich
einem jlingeren Menschen Raum geben, ohne ihm sténdig erkléren zu miissen,

wie ich es gemacht habe?
Niklas: Manchmal wére der Rat ja tatsdchlich hilfreich.

Alex: Natiirlich. Erfahrung weiterzugeben ist wertvoll. Aber Erfahrung kann
auch zu Kontrolle werden. Es gibt einen Unterschied zwischen ,,Wenn du
mochtest, erzdhle ich dir, was ich gelernt habe und ,,Du musst es so machen,

weil ich weil}, wie es geht.*
Leonie: Dann gehort zum Loslassen auch Vertrauen in andere.

Alex: Und Vertrauen in Gott. Vielleicht sogar vor allem das. Wenn ich denke,

Gottes Werk hénge letztlich von mir ab, kann ich kaum loslassen.

Niklas: Mose ist da interessant. Er fiihrt Israel jahrzehntelang und kommt
selbst nicht ins verheilene Land.
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Alex: Ja. Das Ende seines Lebens in 5. Mose 34 ist bemerkenswert. Er darf
das Land sehen, aber Josua wird das Volk hineinfiihren.

Leonie: Das muss schwer gewesen sein. Nach allem, was Mose investiert hat.

Alex: Sicher. Und gleichzeitig hatte Gott den Ubergang vorbereitet. Mose
muss akzeptieren, dass Gottes Geschichte mit seinem Volk weitergeht, ohne
dass er selbst den néchsten Abschnitt fiihrt.

Niklas: Das ist wahrscheinlich eine der gro3en Lektionen fiir Leiter.

Alex: Fiir Leiter besonders, aber nicht nur. Gottes Geschichte ist groBer als

unser Abschnitt darin.
Leonie: Das kann befreiend und demiitigend zugleich sein.

Alex: Genau. [hr seid wichtig. Euer Leben zéhlt. Eure Entscheidungen haben
Bedeutung. Und trotzdem seid ihr nicht unentbehrlich.

Niklas: Der zweite Teil gefillt uns weniger.

Alex: Verstiandlicherweise. Aber er ist befreiend. Wenn Gottes Reich von euch
abhéngen wiirde, konntet ihr niemals wirklich ruhen und schon gar nicht
loslassen.

Leonie: Dann kann Loslassen sogar ein Glaubensakt sein: Gott, du kannst

ohne mich weiterarbeiten.

Alex: Ja. Vielleicht noch besser: Du hast mich fiir eine Zeit beteiligt, und

dafiir bin ich dankbar. Aber das Werk war nie mein Besitz.

Niklas: Das erinnert mich an David. Er méchte den Tempel bauen, darf es

aber nicht. Salomo wird ihn bauen.

2026 | Lothar Krauss | Tiefer - Geistliche Reife - geistliches Wachstum | 74



Im JCEREE L . &

Alex: Ein weiteres starkes Beispiel. David bereitet vieles vor, sammelt
Material und gibt dann an die néchste Generation weiter. Er kann etwas

unterstiitzen, dessen Vollendung er selbst nicht mehr verantworten wird.

Leonie: Das ist eigentlich ein schones Bild fiir spatere Lebensphasen: nicht
nur zuriickschauen auf das, was man selbst gemacht hat, sondern etwas

vorbereiten, das andere weiterfiihren.

Alex: Ja. Geistliche Reife fragt irgendwann vielleicht weniger: Was

werde ich noch erreichen? Und stirker: Was kann ich anderen mitgeben?
Niklas: Erfahrung, Ressourcen, Ermutigung, Kontakte, Zeit.

Alex: Und Vertrauen. Das wird leicht vergessen. Ein élterer Mensch, der
einem jiingeren ehrlich signalisiert ,,Ich traue dir etwas zu“, kann unglaublich

viel bewirken.

Leonie: Vor allem wenn er nicht sofort danebensteht und jeden Fehler

korrigiert.

Alex: Fehler gehdren zur Ubergabe. Wenn wir nur dann loslassen, wenn

andere alles genauso machen wie wir, haben wir nicht wirklich losgelassen.

Niklas: Jetzt reden wir hauptséchlich tiber Aufgaben. Aber vorhin habt ihr

Menschen erwéhnt. Das ist schwieriger.

Alex: Viel schwieriger. Menschen kénnen wir iiberhaupt nicht im eigentlichen
Sinn besitzen. Und trotzdem héngen wir an ihnen. Das ist gut. Liebe schafft

Bindung.
Leonie: Und deshalb tut Trennung weh.

Alex: Ja. Christlicher Glaube macht uns nicht weniger bindungsféhig, damit
Abschiede leichter werden. Jesus selbst weint am Grab des Lazarus (Joh

11,35). Liebe und Trauer gehdren zusammen.
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Niklas: Dann ist Loslassen bei einem Todesfall eigentlich ein schwieriges

Wort. Man ,,lasst* einen Menschen ja nicht freiwillig los.

Alex: Das sehe ich auch so. Bei Tod und Trauer sollten wir mit dem Begriff
vorsichtig sein. Wir miissen nicht so tun, als konnten oder sollten wir einen

geliebten Menschen innerlich einfach hinter uns lassen.
Leonie: Was wire dann die Bewegung?

Alex: Vielleicht eher: lernen, mit dem Verlust weiterzuleben. Den Menschen
anders in der eigenen Geschichte tragen. Die Beziehung ist nicht einfach

bedeutungslos geworden, nur weil der Mensch nicht mehr da ist.

Niklas: Und christliche Hoffnung sagt aulerdem, dass der Tod nicht das letzte
Wort hat.

Alex: Ja. Paulus trostet die Thessalonicher ausdriicklich damit, dass Christen
trauern — aber nicht wie Menschen, die keine Hoffnung haben (1Thess 4,13).

Beachtet: Er sagt nicht, dass sie nicht trauern sollen.
Leonie: Sondern dass ihre Trauer von Hoffnung umgeben ist.

Alex: Genau. Die Auferstehung nimmt den Verlust nicht aus der Gegenwart.
Ein Mensch fehlt. Das ist real. Aber der Tod bekommt nicht das Recht, die

endgiiltige Bedeutung dieser Geschichte zu bestimmen.
Niklas: Dann ist christliches Loslassen niemals einfach Resignation.

Alex: Nein. Es ist auch nicht Gleichgiiltigkeit. Vielleicht ist es zunehmend die

Bereitschaft, das, was wir nicht festhalten konnen, Gott anzuvertrauen.

Leonie: Aufgaben. Menschen. Zukunft. Das eigene Leben.
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Alex: Ja. Und wahrscheinlich lernen wir das nicht einmal und haben es dann
erledigt. Manche Dinge geben wir leicht aus der Hand, andere nur mit vielen

inneren Kédmpfen.
Niklas: Und manches miissen wir mehrfach loslassen.

Alex: Sehr wahrscheinlich. Thr kdnnt eine Aufgabe offiziell abgegeben haben
und innerlich noch jahrelang daran hangen. Oder ihr habt akzeptiert, dass ein
Kind seinen eigenen Weg geht, und merkt bei der néchsten Entscheidung

wieder, wie schwer es ist.
Leonie: Dann ist Loslassen weniger ein Moment als ein Prozess.

Alex: Oft ja. Und darin kann Gebet wieder zu dem Raum werden, iiber den
wir gesprochen haben. Nicht weil das Gebet automatisch Loslassen
produziert, sondern weil wir vor Gott aussprechen kdnnen: Ich merke, wie
sehr ich daran festhalte. Ich kann es nicht einfach abschalten. Hilf mir, dir zu

vertrauen.

Niklas: Dann wiren wir wieder bei der Kooperation: Gott verandert, und ich

bringe ihm das, was in mir geschieht.

Alex: Ja. Gerade beim Loslassen konnen wir uns nicht einfach befehlen: Ab
heute bin ich frei davon. Aber wir konnen uns Gottes Wirken 6ffnen und

konkrete Schritte gehen.
Leonie: Was wiren solche Schritte?

Alex: Wenn es um eine Aufgabe geht, vielleicht tatsidchlich Verantwortung
iibertragen und sich danach zuriickhalten. Wenn es um Besitz geht, grof3ziigig
weitergeben. Wenn es um erwachsene Kinder geht, nicht jede Entscheidung
kommentieren. Wenn es um eine Lebensphase geht, bewusst Abschied

nehmen und zugleich fragen, was jetzt moglich wird.
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Niklas: Also nicht nur loslassen, sondern auch neu empfangen.

Alex: Das scheint mir entscheidend. Sonst wird die zweite Lebenshalfte nur
als Geschichte des Verlustes erzéhlt. Aber manche Dinge werden erst moglich,

weil andere enden.

Leonie: Mehr Zeit. Andere Beziechungen. Mentoring. Gebet. Vielleicht Dinge,

die man jahrelang zuriickgestellt hat.

Alex: Ja. Und manchmal auch einfach eine andere Geschwindigkeit. Nicht
jedes freie Stiick im Leben muss wieder mit einer neuen Aufgabe gefiillt

werden.
Niklas: Das diirfte manchen Menschen schwerfallen.

Alex: Sehr. Wer jahrzehntelang gebraucht wurde, kann Stille als

Bedeutungslosigkeit erleben.

Leonie: Dann muss man vielleicht neu lernen, dass der eigene Wert nicht

davon abhingt, gebraucht zu werden.

Alex: Und da beriihren wir einen sehr tiefen Punkt. Wir sprechen oft davon,
Gott zu dienen. Das ist biblisch und wichtig. Aber Gott liebt euch nicht
deshalb, weil er eure Arbeitskraft braucht.

Niklas: Das klingt fast selbstverstdndlich — bis die Arbeitskraft nachlésst.

Alex: Genau. Dann wird aus einem theologischen Satz eine existentielle
Frage: Bin ich fiir Gott noch wertvoll, wenn ich kaum noch etwas leisten

kann?

Leonie: Und die Antwort muss Ja sein.
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Alex: Sonst hétten wir Gnade nie verstanden. Unsere tiefste Beziehung zu
Gott besteht nicht darin, dass wir fiir ihn niitzlich sind, sondern dass wir seine
geliebten Kinder sind.

Niklas: Dann konnte Loslassen am Ende sogar zu einer tieferen Freiheit
fithren. Ich muss nicht mehr alles festhalten, damit mein Leben Bedeutung
behilt.

Alex: Das wire eine wunderbare Frucht geistlicher Reife. Dankbar
empfangen, verantwortlich gestalten und irgendwann auch wieder aus der

Hand geben.
Leonie: Und dabei darauf vertrauen, dass Gott bleibt.

Alex: Ja. Vielleicht ist genau das der feste Punkt in all den Verdnderungen:
Rollen enden, Lebensphasen wechseln, Moglichkeiten werden grofler und

kleiner, Menschen kommen und gehen. Gott bleibt.
Niklas: Das klingt fast schon wie ein Ubergang zum nichsten Thema.

Leonie: Ich glaube, ich weil3 auch welches. Wenn man iiber ein ganzes Leben
spricht, gibt es ja nicht nur das Loslassen. Es gibt auch Dinge, die sich iiber
Jahre ziehen. Gebete, die nicht beantwortet werden. Verdnderungen, auf die

man lange wartet. Vielleicht auch Fragen, die jahrzehntelang offenbleiben.

Alex: Und damit kommen wir zu einer Fahigkeit, ohne die langfristige
Nachfolge kaum denkbar ist: Geduld. Nicht als passives Abwarten, sondern
als die Féahigkeit, mit Gott weiterzugehen, wenn sich Dinge viel langsamer

entwickeln, als wir gehofft haben.
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Auf den Punkt

Lu einem langen Leben gehért nicht nur, dass Maglichkeiten wachsen. Irgendwann miissen wir
auch Aufgaben, Rollen, Einfluss und manches, was uns sehr wichtig geworden ist, wieder aus der
Hand geben. Geistliche Reife beschdnigt diese Verluste nicht.

Loslassen bedeutet dabei nicht, dass etwas bedeutungslos wird. Es kann Ausdruck von Vertrauen
sein: Gottes Geschichte ist groBer als unser Abschnitt darin. Wir diirfen verantwortlich gestalten,
ohne glauben zu miissen, dass alles von uns abhiingt.

Besonders bei Menschen ist das Wort Loslassen mit Vorsicht zu verwenden. Liebe schafft Bindung,
und deshalb darf Abschied wehtun. Christliche Hoffnung beseitigt Trauer nicht, aber sie stellt sie in
den groBeren Horizont der Auferstehung.

Vielleicht lernen wir im Laufe eines Lebens immer wieder dieselbe Bewegung: dankbar empfangen,
verantwortlich gestalten und schlieBlich Gott anvertrauen, was wir nicht festhalten kénnen.

Und dabei kann eine neue Freiheit wachsen: Unser Wert hiingt nicht daran, wie viel wir leisten, wie
dringend wir gebraucht werden oder welchen Einfluss wir besitzen. Wir gehéren zu Christus.

Doch manches miissen wir nicht loslassen, sondern lange tragen. Damit stellt sich die niichste
Frage: Wie reift ein Glaube, wenn wir iiber Jahre warten miissen und sich Dinge viel langsamer
veriindern, als wir gehofft haben?
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07 Wie lernt man, lange zu warten?

Leonie: Beim Warten musste ich sofort an Abraham denken. Gott verspricht
ihm einen Sohn, und dann vergehen Jahre. Nicht ein paar Wochen, in denen
man sich ein bisschen gedulden muss, sondern Jahre, in denen die VerheiBung

immer unwahrscheinlicher wird.

Niklas: Und irgendwann versuchen Abraham und Sara, der Sache selbst
nachzuhelfen. Das macht die Geschichte irgendwie menschlich. Sie warten
nicht einfach dreifig Jahre lang vollig gelassen und sagen jeden Morgen: Gott

wird das schon machen.

Alex: Zum Gliick erzdhlt die Bibel solche Geschichten nicht glatt. Abraham
glaubt Gott, zweifelt, wartet, trifft problematische Entscheidungen und erlebt
trotzdem Gottes Treue. Gerade deshalb eignet sich seine Geschichte gut fiir
unsere Frage. Ein langes Glaubensleben besteht zu einem erheblichen Teil aus

Dingen, die ldnger dauern, als wir erwartet haben.

Leonie: Wobei wir iiber Warten schon gesprochen haben. (Band 4) Da ging es

darum, was Warten mit unserem Bediirfnis nach Kontrolle macht.

Alex: Deshalb sollten wir das nicht wiederholen. Jetzt interessiert uns eine
andere Perspektive: Was geschieht, wenn aus Warten langes Warten wird?
Wenn eine Sache nicht einige Monate offenbleibt, sondern fiinf, zehn oder
zwanzig Jahre? Wie bleibt ein Glaube {iber solche Zeitraume lebendig, ohne

dass Hoffnung langsam in Resignation {ibergeht?

Niklas: Das konnen ganz unterschiedliche Dinge sein. Ein unerfiillter
Kinderwunsch. Der Wunsch nach einem Partner. Eine Krankheit. Eine
berufliche Situation. Ein Konflikt in der Familie. Jemand betet jahrelang fiir

einen Menschen, der mit Gott nichts anfangen kann.
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Leonie: Oder man wartet auf Verdnderung bei sich selbst. Man kdmpft seit
Jahren mit denselben Angsten oder Charakterziigen und fragt sich

irgendwann: Miisste ich nicht lingst weiter sein?

Alex: Genau. Und damit beriihrt langes Warten unsere ganze Vorstellung von
geistlichem Wachstum. Wir mogen Geschichten, in denen Verdnderung
sichtbar wird. Jemand betet, trifft eine Entscheidung, beginnt einen neuen

Weg — und einige Monate spiter kann er erzdhlen, was sich verdndert hat.
Niklas: Vorher-Nachher funktioniert einfach besser.

Alex: Ja. Aber ein groB3er Teil geistlicher Reife geschieht vermutlich ohne
solche klaren Vorher-Nachher-Geschichten. Manches wachst langsam.
Manches bleibt lange unvollendet. Und manche Wiinsche erfiillen sich in

diesem Leben iiberhaupt nicht.
Leonie: Der letzte Satz ist hart.

Alex: Aber wichtig. Wenn wir liber ein ganzes Leben sprechen, diirfen wir
nicht so tun, als 16se sich jedes Warten irgendwann gliicklich auf. Nicht jeder
findet einen Partner. Nicht jedes Paar bekommt ein Kind. Nicht jede
Krankheit wird geheilt. Nicht jede zerbrochene Beziehung wird
wiederhergestellt. Nicht jeder Mensch erlebt noch, wofiir er lange gebetet hat.

Niklas: Dann kann christliche Hoffnung nicht einfach bedeuten: Warte nur

lange genug, irgendwann bekommst du, was du dir wiinschst.

Alex: Nein. Das wire keine christliche Hoffnung, sondern eine Garantie, die
uns die Bibel nicht gibt.

Leonie: Aber Abraham bekommt am Ende tatséchlich [saak.
Alex: Deshalb miissen wir gerade bei solchen Geschichten sorgfaltig sein.

Abraham erhilt eine konkrete VerheiBung Gottes, die Teil der groflen
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biblischen Heilsgeschichte ist. Daraus kdnnen wir nicht ableiten, dass jeder
personliche Wunsch, den wir iiber Jahre vor Gott bringen, irgendwann erfiillt

wird.

Niklas: Sonst wiirde aus ,,Gott ist treu* schnell ,,Gott wird genau das tun, was
ich hoffe®.

Alex: Und das sind zwei sehr unterschiedliche Aussagen.

Leonie: Was bedeutet Gottes Treue dann fiir jemanden, dessen Hoffnung sich
vielleicht nicht erfiillt?

Alex: Vielleicht miissen wir die Hoffnung tiefer verankern. Christliche
Hoffnung richtet sich letztlich nicht darauf, dass alle unsere
Lebensgeschichten vor unserem Tod so ausgehen, wie wir es uns wiinschen.
Sie richtet sich auf Gott selbst und auf seine Zukunft.

Niklas: Also Auferstehung, neue Schopfung, Gottes Reich?

Alex: Ja. Paulus schreibt in Romer 8 bemerkenswerterweise iiber Hoffnung
gerade im Zusammenhang mit einer Schopfung, die seufzt. Auch wir selbst
seufzen, sagt er, und warten auf die Erlosung unseres Leibes. Dann kommt der
Satz: ,,Eine Hoffnung aber, die gesehen wird, ist keine Hoffnung* (R6m 8,24).

Leonie: Das heif3it: Christliche Hoffnung entsteht nicht daraus, dass

inzwischen alles gut geworden ist.

Alex: Genau. Sie existiert mitten in einer Welt, in der vieles noch nicht gut ist.
Deshalb gehort Warten strukturell zum christlichen Glauben. Wir leben
zwischen dem, was Gott in Christus bereits getan hat, und dem, was noch
aussteht.

Niklas: Dann ist jeder Christ in gewisser Weise ein Wartender.
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Alex: Ja. Selbst der Mensch, bei dem gerade alle personlichen Wiinsche
erfiillt sind, wartet auf etwas GroBeres. Auf die endgiiltige Uberwindung von
Siinde, Leid und Tod. Auf die Auferstehung. Auf Gottes erneuerte Schopfung.

Leonie: Das veridndert die Perspektive. Mein personliches Warten steht dann

in einem groBeren Warten.

Alex: Und das kann wichtig werden, wenn das personliche Warten sehr lange
dauert. Es nimmt den konkreten Schmerz nicht weg. Aber es verhindert
vielleicht, dass unsere Hoffnung vollstidndig an einem einzigen gewiinschten
Ausgang hingt.

Niklas: Sonst lautet irgendwann die Gleichung: Wenn das nicht geschieht, hat

Gott mich enttduscht.

Alex: Ja. Und genau da kann langes Warten unsere Vorstellungen von Gott

und vom guten Leben tief beriihren.
Leonie: Trotzdem darf ich konkret bitten.

Alex: Unbedingt. Jesus lehrt uns, konkret zu bitten. Paulus bittet mehrfach
darum, dass sein ,,Pfahl im Fleisch* von ihm weichen moge (2Kor 12,7-9). Er

sagt nicht sofort: Ich nehme das einfach geistlich an.
Niklas: Aber die Antwort lautet am Ende nicht so, wie er gehofft hat.

Alex: Genau. Und Paulus muss lernen, mit einer Antwort zu leben, die nicht
in der Beseitigung seines Problems besteht: ,,Meine Gnade geniigt dir.” Wir
sollten nicht so tun, als lieBe sich dieser Satz leicht auf jede leidvolle Situation
iibertragen. Aber Paulus selbst erlebt: Gottes Treue kann sich anders zeigen
als in der Verdanderung der Umsténde.

Leonie: Dann verdndert sich beim langen Warten vielleicht irgendwann auch
das Gebet.
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Alex: Das kann geschehen. Am Anfang betet jemand vielleicht fast
ausschlieBlich: ,,Gott, verdndere diese Situation. Jahre spater lautet das Gebet
moglicherweise immer noch so — und zusitzlich: ,,Und solange sie sich nicht

verandert, hilf mir, darin mit dir zu leben.*
Niklas: Das wire keine Kapitulation?

Alex: Nicht notwendigerweise. Man kann weiter hoffen und gleichzeitig die

Gegenwart annehmen. Das ist eine schwierige Balance.

Leonie: Weil man sonst sein ganzes Leben in die Zukunft verschieben kann.
,»Wenn ich endlich einen Partner habe ... wenn ich gesund bin ... wenn diese

Situation gekléart ist ... dann kann mein eigentliches Leben beginnen.*

Alex: Genau. Langes Warten kann dazu fiithren, dass die Gegenwart nur noch

als Wartezimmer erlebt wird.

Niklas: Das ist ein starkes Bild. Man sitzt da und wartet darauf, endlich
aufgerufen zu werden.

Alex: Und irgendwann sind zehn Jahre vergangen. Deshalb gehdrt zur
geistlichen Reife vielleicht die Fahigkeit, hoffnungsvoll zu warten und

gleichzeitig das gegenwartige Leben zu empfangen.
Leonie: Das klingt nach einem Widerspruch.

Alex: Es ist eine Spannung. Ich darf sagen: Ich wiinsche mir sehr, dass sich
etwas verdandert. Ich bete darum. Ich hoffe darauf. Und gleichzeitig frage ich:
Wie kann ich heute lieben? Was ist heute gut? Was hat Gott mir heute
anvertraut? Wo ist heute Leben?

Niklas: Dann muss ich meinen Wunsch nicht kleinreden, damit ich dankbar

sein kann.
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Alex: Nein. Dankbarkeit bedeutet nicht, dass euch nichts fehlen darf. Das
wire eine grausame Form von Dankbarkeit: ,,Du hast doch so viel, also darfst

du tiber das, was fehlt, nicht traurig sein.*
Leonie: Man kann dankbar und traurig gleichzeitig sein.

Alex: Natiirlich. Die Psalmen zeigen uns stdndig, dass verschiedene

Empfindungen nebeneinanderstehen konnen.

Niklas: Mir féllt Psalm 13 ein: ,,Wie lange, HERR, willst du mich fiir immer

vergessen?

Alex: Viermal fragt David dort ,,Wie lange?*. Das ist die Sprache eines

Menschen, dem die Zeit selbst zur Belastung geworden ist.

Leonie: Und er sagt Gott das direkt. Er versucht nicht, besonders geduldig zu
klingen.

Alex: Das ist mir wichtig. Biblisches Warten ist nicht stoische Gelassenheit.
Der Wartende darf fragen: Wie lange noch? Er darf klagen. Er darf Gott
sagen, dass es ihm zu lange dauert.

Niklas: Und am Ende sagt David trotzdem: ,,Ich aber vertraue auf deine
Gnade.“

Alex: Ja. Aber wir sollten die Bewegung des Psalms nicht zu einer Methode
machen: drei Verse klagen, dann muss das Vertrauen wieder hergestellt sein.
Psalmen verdichten Erfahrungen. Im wirklichen Leben kann dieses Ringen

sehr lange dauern.
Leonie: Dann wire Geduld nicht, dass ich irgendwann nichts mehr empfinde.

Alex: Nein. Im Neuen Testament hat Geduld oder Ausharren viel mit
Standhalten zu tun. Jakobus benutzt dafiir das Bild des Bauern: ,,Siehe, der
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Bauer wartet auf die kostliche Frucht der Erde und hat Geduld ihretwegen*
(Jak 5,7).

Niklas: Der Bauer sitzt aber nicht einfach herum.

Alex: Richtig. Er tut, was in seiner Macht steht, aber er kann Wachstum nicht
erzwingen. Das ist ein schones Bild fiir manche Bereiche unseres Lebens. Wir
konnen sden, pflegen, Entscheidungen treffen, Hilfe suchen, beten. Aber wir

konnen nicht jedes Ergebnis produzieren.

Leonie: Das passt erstaunlich gut zu unserer ganzen Theologie geistlicher
Verdnderung. Wir beteiligen uns, aber Gott bleibt derjenige, der Leben und
Wachstum schenkt.

Alex: Ja. Und beim langen Warten wird diese Grenze besonders spiirbar. Wir

merken: Ich kann verantwortlich handeln, aber ich kann nicht alles machen.
Niklas: Das ist fiir aktive Menschen wahrscheinlich besonders schwierig.

Alex: Sehr. Wer gewohnt ist, Probleme zu 16sen, erlebt Warten leicht als
Ohnmacht. Dann entsteht die Versuchung, irgendeine Losung zu produzieren,

nur damit endlich etwas geschieht.
Leonie: Da wiren wir wieder bei Abraham und Hagar.

Alex: Genau. Genesis 16 zeigt, was passieren kann, wenn Menschen
versuchen, Gottes Verheilung mit eigenen Mitteln zu sichern. Wir sollten
daraus keine simple Regel fiir jede Entscheidung machen. Aber die
Geschichte zeigt sehr deutlich, wie schwer es ist, eine offene Situation

auszuhalten.
Niklas: Woher weil3 ich denn, wann ich warten und wann ich handeln soll?

Alex: Oft gar nicht sofort. Christliche Geduld bedeutet nicht Passivitit. Wenn
ihr krank seid, konnt ihr beten und zum Arzt gehen. Wenn eine berufliche
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Situation unertraglich ist, diirft ihr nach einer anderen Stelle suchen. Wenn
eine Beziehung gestort ist, konnt ihr ein Gesprich suchen. ,,Ich warte auf
Gott“ darf keine fromme Begriindung dafiir werden, notwendige Schritte nicht

zu gehen.

Leonie: Und umgekehrt darf Aktivitét nicht nur ein Versuch sein, die

Unsicherheit nicht aushalten zu miissen.

Alex: Genau. Manchmal braucht es Mut zum Handeln, manchmal Mut zum
Warten. Weisheit besteht darin, den Unterschied zu erkennen — und selbst

dann bleibt vieles unklar.

Niklas: Langes Warten kann einen Menschen wahrscheinlich auch bitter

machen.

Alex: Ja. Besonders wenn man sieht, dass andere bekommen, worauf man
selbst wartet.

Leonie: Das ist vermutlich einer der schwierigsten Momente. Du betest seit

Jahren um etwas, und bei jemand anderem passiert es scheinbar miihelos.

Alex: Dann kommt zum eigenen Schmerz der Vergleich. Warum sie und nicht
ich? Warum geht es bei ihm voran und bei mir nicht? Solche Fragen konnen

tief sitzen.
Niklas: Und dann soll man sich auch noch mitfreuen.

Alex: Was manchmal kaum moglich erscheint. Ich wiirde niemandem
vorschnell moralischen Druck machen. Aber langfristig kann Neid das eigene
Herz vergiften. Deshalb diirfen wir auch das vor Gott bringen: ,,Ich merke,

dass ich mich gerade kaum mitfreuen kann. Es tut zu sehr weh.*

Leonie: Wieder Ehrlichkeit statt frommer Fassade.
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Alex: Ja. Geistliche Reife bedeutet nicht, dass wir vor Gott nur akzeptable
Gefiihle haben.

Niklas: Vielleicht ist das iiberhaupt ein Muster dieser Gespriche. Uber
Jahrzehnte wird man nicht unbedingt ein Mensch, der weniger schwierige

Gefiihle hat, sondern einer, der ehrlicher mit ihnen vor Gott leben kann.

Alex: Das gefillt mir. Und vielleicht auch einer, der nicht mehr jedes Gefiihl
sofort zum Handlungsauftrag macht.

Leonie: Ich kann neidisch sein, ohne den anderen schlechtzureden.
Enttauscht, ohne Gott den Riicken zu kehren. Ungeduldig, ohne eine
iiberstiirzte Entscheidung zu treffen.

Alex: Das ware tatsdchlich Reife.

Niklas: Aber was trégt iiber sehr lange Zeit? Irgendwann sind doch alle guten
Satze gesagt.

Alex: Vielleicht trigt dann weniger ein einzelner Satz als eine iiber Jahre
gewachsene Beziehung. Erinnerung kann wichtig werden: Wo habe ich Gottes
Treue erlebt? Welche Menschen hat er mir gegeben? Welche Wahrheit hat

mich bisher getragen?
Leonie: Nicht als Beweis dafiir, dass mein Wunsch erfiillt wird.

Alex: Genau. Sondern als Erinnerung daran, wem ich vertraue. Das ist ein
Unterschied.

Niklas: Und vermutlich wird die grole Hoffnung wichtiger. Also nicht nur:
Gott wird meine Situation irgendwann 16sen, sondern: Meine Geschichte

endet nicht an den Grenzen dieses Lebens.

Alex: Das ist fur mich entscheidend. Hebréer 11 erzdhlt von Menschen des

Glaubens, die VerheiBBungen erlebt haben — und von anderen, die das
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Verheiflene zu Lebzeiten nicht vollstéindig empfangen haben. Vers 13 sagt:
,,Diese alle sind im Glauben gestorben und haben die Verheilungen nicht

empfangen, sondern sie von ferne gesehen und begriifft.«

Leonie: Das ist ein erstaunlicher Satz. ,,Im Glauben gestorben® — obwohl

noch etwas offen war.

Alex: Genau. Das Neue Testament kennt einen Glauben, der nicht deshalb

treu bleibt, weil sich vor dem Tod jede offene Geschichte schlief3t.

Niklas: Dann kann ein Leben geistlich gelungen sein, obwohl Wiinsche

unerfiillt geblieben sind.

Alex: Unbedingt. Sonst wiirden wir Menschen nach den Ergebnissen ihrer
Lebensgeschichte beurteilen. Aber christliche Treue wird nicht daran

gemessen, ob alles aufgegangen ist.

Leonie: Das ist gerade fiir unser Thema wichtig. Wenn wir iiber ein ganzes

Leben sprechen, miissen wir akzeptieren, dass manches unvollendet bleibt.

Alex: Ja. Vielleicht gehort das sogar zu den tiefsten Einsichten spéterer

Lebensphasen: Ich werde mein Leben nicht fertig bekommen.
Niklas: Das klingt zunéchst deprimierend.

Alex: Es kann aber auch entlasten. Thr miisst nicht jede Aufgabe vollenden,
jede Beziehung reparieren, jede Frage beantworten, jedes Ziel erreichen und

jede Schwiche tiberwinden, bevor euer Leben Bedeutung haben darf.
Leonie: Weil Vollendung letztlich Gottes Sache ist.

Alex: Ja. Das fiihrt uns zuriick zu Philipper 1,6: Der, der das gute Werk
begonnen hat, wird es vollenden. Unsere Hoffnung richtet sich nicht auf ein

perfekt abgeschlossenes Lebensprojekt, sondern auf Gottes Vollendung.
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Niklas: Dann bekommt ,,Geduld* noch einmal eine andere Bedeutung. Nicht
nur geduldig warten, bis endlich etwas passiert, sondern lernen, mit

Unvollendetem zu leben.

Alex: Und trotzdem hoffnungsvoll zu bleiben.

Leonie: Das ist wahrscheinlich schwieriger als ein Happy End.
Alex: Und naher am wirklichen Leben.

Niklas: Jetzt frage ich mich, was dann eigentlich am Ende eines langen
Glaubenslebens zéahlt. Wenn nicht alles fertig wird, nicht jede Frage
beantwortet und nicht jeder Wunsch erfiillt wird — woran erkennt man dann,

dass jemand seinen Weg gut gegangen ist?
Leonie: Das klingt nach dem letzten Gespréch.

Alex: Das denke ich auch. Wir haben iiber Bleiben gesprochen, iiber
Verdnderungen des Glaubenserlebens, Trockenheit und Zweifel, iber
Lebensphasen, Loslassen und langes Warten. Vielleicht konnen wir zum
Schluss fragen: Was bedeutet es eigentlich, ein Leben mit Jesus gut zu Ende

zu leben?

Auf den Punkt

Langes Warten gehrt zu einem Glauben, der sich iiber Jahrzehnte erstreckt. Manche Gebete
bleiben Jahre offen, manche Veriinderungen geschehen sehr langsam - und manche Wiinsche
erfillen sich in diesem Leben nicht. Christliche Hoffnung kann deshalb nicht bedeuten: Wenn ich
nur lange genug glaube, wird irgendwann alles so, wie ich es mir wiinsche.

Die Bibel erlaubt Wartenden, ehrlich zu klagen. ,Wie lange, HERR?" ist ein biblisches Gebet (Ps
13). Geduld bedeutet nicht Gefishllosigkeit und auch nicht Passivitiit. Wie ein Baer kénnen wir tun,
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was in unserer Verantwortung liegt, ohne Wachstum und Ergebnisse erzwingen zu kinnen (Jak
5,]).

Dabei diirfen Hoffnung und Annahme nebeneinanderstehen: Ich kann weiter um Veriinderung
bitten und gleichzeitig mein gegenwiirtiges Leben empfangen. Ich muss nicht jahrelang in einem
inneren Wartezimmer sitzen, bis endlich mein , eigentliches Leben” beginnt.

Hebriier 11 erinnert daran, dass Menschen im Glauben sterben kénnen, obwohl nicht jede
VerheiBung vor ihren Augen erfillt wurde. Ein Leben mit Gott muss deshalb nicht in jeder Hinsicht
abgeschlossen sein, um ein reifes Leben zu sein.

Wir miissen unser Leben nicht fertig bekommen. Wir diirfen darauf verirauen, dass Gott vollendet,
was wir nur beginnen und bruchstiickhaft leben kénnen.

Damit bleibt die letzte Frage: Was bedeutet es, ein Leben mit Jesus gut zu Ende zu leben?
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08 Was bedeutet es, ein Leben mit Jesus
gut zu Ende zu leben?

Niklas: Das ist jetzt tatsdchlich unser letztes Gesprich. Und ich merke, dass
die Frage groBer klingt als am Anfang: Was bedeutet es, ein Leben mit Jesus

gut zu Ende zu leben?

Leonie: Vor allem nach unserem letzten Gesprach. Wenn manches
unvollendet bleibt, Wiinsche offenbleiben und wir unser Leben nicht ,,fertig
bekommen*, kann ein gutes Ende ja nicht bedeuten, dass am Schluss iiberall

ein Haken gesetzt ist.

Alex: Nein. Und vielleicht ist das eine der befreiendsten Einsichten unserer
ganzen Gespréche. Ein gelungenes Leben mit Jesus ist kein perfekt
abgeschlossenes Lebensprojekt. Die Bibel erzdhlt von Menschen, deren
Geschichten erstaunlich ungerade verlaufen. Sie erleben groe Siege und
schwere Niederlagen, Glauben und Zweifel, Gehorsam und Versagen. Und

trotzdem kann Gott mit ihnen Geschichte schreiben.

Niklas: Aber Paulus klingt am Ende seines Lebens ziemlich zufrieden. ,,Ich
habe den guten Kampf gekampft, ich habe den Lauf vollendet, ich habe den
Glauben bewahrt.*

Alex: 2. Timotheus 4,7. Das ist vermutlich einer der wichtigsten Texte fiir
unsere Frage. Aber hort genau hin, was Paulus nicht sagt. Er sagt nicht: Ich
habe alles erreicht, was ich erreichen wollte. Ich habe jede Gemeinde stabil
hinterlassen. Ich habe alle Konflikte geldst. Ich habe jeden Menschen erreicht,
fiir den ich gebetet habe.

Leonie: Wenn man seine Briefe kennt, war tatséchlich einiges offen.
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Alex: Sehr viel. Gemeinden, um die er sich Sorgen machte. Mitarbeiter, die
ihn verlassen hatten. Konflikte. Widerstand. Und er selbst sitzt im Gefiangnis
und rechnet offenbar mit seinem Tod. AuBerlich kénnte man sogar fragen, ob

das ein besonders erfolgreicher Abschluss ist.

Niklas: Aber Paulus bewertet sein Leben offensichtlich nach einem anderen
Maf3stab.

Alex: Ja. Der Satz, der mich darin am meisten beriihrt, lautet: ,,Ich habe den
Glauben bewahrt.*

Leonie: Nicht: Ich habe alles geschaftt.

Alex: Sondern: Ich bin bei Christus geblieben. Natiirlich gehort fiir Paulus
sehr viel dazu. Er hat sich eingesetzt, gelitten, Gemeinden gegriindet,
Menschen gelehrt und Verantwortung getragen. ,,Den Lauf vollendet klingt
nicht nach Passivitdt. Aber am Ende steht nicht die Bilanz seiner Erfolge im
Mittelpunkt. Er hat den Glauben bewahrt.

Niklas: Dann schlie3t sich tatsachlich der Kreis zu unserem ersten Gespréach

in diesem Band. Dort haben wir mit Johannes 15 angefangen: ,,Bleibt in mir.*

Alex: Genau. Vielleicht ist das kein Zufall. Wir haben iiber ein ganzes Leben
gesprochen und landen wieder beim Bleiben. Nicht stehenbleiben. Nicht
unveridndert bleiben. Sondern mit Christus verbunden bleiben, wahrend sich

fast alles andere verdndert.
Leonie: Das klingt zunéchst fast zu einfach.

Alex: Vielleicht weil wir geistliche Reife gern komplizierter machen.
Natiirlich haben wir fiinf Bande gebraucht, um zu entfalten, was dieses Leben
mit Christus fiir den ganzen Menschen bedeutet. Aber am Ende wird die Mitte

nicht komplizierter, sondern klarer.
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Niklas: Jesus.

Alex: Ja. Paulus schreibt in Philipper 3 nicht: Mein grof3es Lebensziel ist, die
bestmdogliche Version meiner selbst zu werden. Er sagt: ,,Jhn mochte ich
erkennen® (Phil 3,10). Das ist nach vielen Jahren Nachfolge immer noch sein

Zentrum.

Leonie: Das verdndert auch unsere Frage nach geistlicher Reife. Wir haben ja

standig gefragt: Wer werde ich, wenn ich mein Leben mit Jesus lebe?

Alex: Und die Frage bleibt richtig. Aber sie darf nie so sehr auf uns selbst
gerichtet werden, dass wir anfangen, stdndig unseren geistlichen

Entwicklungsstand zu beobachten.
Niklas: Geistliches Wachstum als Selbstoptimierung mit Bibelversen.

Alex: Genau das wire ein Missverstdndnis. Das Ziel christlicher Nachfolge
besteht nicht darin, dass ihr irgendwann bewundernd vor eurem gereiften
Charakter steht.

Leonie: Sondern dass Christus immer mehr Gestalt gewinnt.

Alex: Paulus verwendet genau diese Sprache in Galater 4,19. Und in Romer 8
spricht er davon, dass wir dem Bild des Sohnes gleichgestaltet werden.
Geistliche Reife richtet den Blick also paradoxerweise immer weniger auf die

eigene Reife.

Niklas: Das ist interessant. Am Anfang fragt man vielleicht stindig: Wachse

ich genug? Bin ich geistlich genug? Mache ich genug?

Alex: Und ein reiferer Mensch konnte zunehmend fragen: Wie kann ich heute
Christus lieben? Wie kann ich dem Menschen vor mir dienen? Was ist jetzt

treu? Wo muss ich umkehren? Was mochte Gott mir zeigen?

Leonie: Weniger Selbstbeobachtung und mehr Hinwendung.
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Alex: Das wire jedenfalls eine gesunde Entwicklung.

Niklas: Wenn wir jetzt auf alle Gespréche zuriickschauen: Woran wiirde man

denn erkennen, dass jemand tiber Jahrzehnte tatsdchlich gereift ist?

Alex: Ich wiirde sehr vorsichtig mit einer Checkliste sein. Aber vielleicht
konnen wir einige Linien aufnehmen, die uns immer wieder begegnet sind.
Ein reifer Mensch wird nicht siindlos. Er hat auch nicht auf alles eine
Antwort. Aber vielleicht wird er wahrhaftiger. Er muss sich und anderen

weniger vormachen.
Leonie: Weil er seine eigene Bediirftigkeit besser kennt.

Alex: Ja. Und daraus kann etwas Zweites wachsen: Demut. Nicht die
demonstrative Bescheidenheit, die standig sagt, wie unbedeutend man sei.
Sondern die Freiheit, nicht immer im Mittelpunkt stehen zu miissen.

Niklas: Das passt zum Loslassen. Andere diirfen iibernehmen, erfolgreich

sein, vielleicht sogar besser werden.

Alex: Genau. Dann wire da Barmherzigkeit. Wer iiber Jahrzehnte die eigene
Geschichte mit Gott verstanden hat, sollte hoffentlich weniger schnell {iber

andere urteilen.
Leonie: Weil er weil3, wie oft er selbst von Gnade gelebt hat.

Alex: Ja. Vielleicht wird er auch geduldiger. Nicht weil ihn nichts mehr
aufregt, sondern weil er gelernt hat, dass Menschen Zeit brauchen und Gott

nicht immer nach unserem Zeitplan handelt.
Niklas: Und vermutlich gelassener mit offenen Fragen.

Alex: Hoffentlich. Er kann sagen: Das weil3 ich nicht. Oder: Dariiber muss ich

noch nachdenken. Das ist keine Schwiche. Manchmal ist es ein Zeichen
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dafiir, dass jemand die Grofe Gottes und die Begrenztheit der eigenen

Erkenntnis ernster nimmt.

Leonie: Gleichzeitig sollte Reife nicht bedeuten, dass alles weich und

unbestimmt wird.

Alex: Uberhaupt nicht. Ein reifer Mensch kann sehr klare Uberzeugungen
haben. Vielleicht sogar klarere als friiher. Aber er muss seine Uberzeugung

nicht stdndig durch Hérte beweisen.
Niklas: Sanftmut.

Alex: Ja. Paulus nennt sie Frucht des Geistes. Wir hatten am Ende des letzten
Bandes schon dariiber gesprochen. Geistliche Stirke und Sanftmut sind im

Neuen Testament keine Gegensétze.

Leonie: Wenn ich das alles hore, klingt ein geistlich reifer Mensch eigentlich

zunehmend wie Jesus.
Alex: Und damit wéren wir wieder beim Ziel der ganzen Reise.
Niklas: Nicht: jemand, der besonders religids wirkt.

Alex: Nein. Sondern ein Mensch, dessen Charakter zunehmend von Liebe,
Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut und
Selbstbeherrschung gepragt wird — um Galater 5 aufzunehmen.

Leonie: Wobei selbst nach fiinfzig Jahren wahrscheinlich noch ziemlich viel

Baustelle vorhanden ist.
Alex: Davon wiirde ich ausgehen.

Niklas: Das ist jetzt nicht besonders motivierend.
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Alex: Ich finde es sehr motivierend. Die Alternative ware doch, dass ihr
irgendwann denkt: Jetzt miisste ich eigentlich fertig sein — und alles, was noch

nicht stimmt, beweist mein Versagen.
Leonie: Dann ist Reife nicht Perfektion.

Alex: Nein. Johannes schreibt an Christen: ,, Wenn wir sagen, dass wir keine
Stinde haben, betriigen wir uns selbst™ (1Joh 1,8). Und direkt danach spricht
er vom Bekennen und von Gottes Vergebung. Selbst ein reifer Christ bleibt

ein Mensch, der von Gnade lebt.
Niklas: Vielleicht verdndert sich aber der Umgang mit dem eigenen Versagen.

Alex: Das halte ich fiir sehr wichtig. Ein junger Christ kann von seinem
Versagen vollig liberrascht sein: Wie konnte mir das passieren? Nach vielen
Jahren kennt man sich hoffentlich besser. Das bedeutet nicht, Siinde
gleichgiiltig hinzunehmen. Aber man muss nicht jedes Mal in eine

Identititskrise geraten.

Leonie: Weil meine Hoffnung sowieso nie darin lag, dass ich mich selbst

rette.

Alex: Genau. Reife konnte bedeuten, schneller ins Licht zu kommen.
Ehrlicher zu bekennen. Weniger zu rechtfertigen. Bereitwilliger um

Vergebung zu bitten. Und dann die Gnade tatsdchlich anzunehmen.

Niklas: Dann wird Umkehr nicht weniger wichtig, sondern

selbstverstandlicher.

Alex: Das wire schon. Martin Luther beginnt seine 95 Thesen bekanntlich mit
dem Gedanken, dass Jesus wollte, dass das ganze Leben der Glaubenden
BuBe sei. Nicht ein Leben stindiger Selbstanklage, sondern ein Leben der

immer neuen Hinwendung zu Gott.
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Leonie: Das verdandert auch die Vorstellung vom ,,guten Ende*. Ein Mensch
muss am Ende nicht auf ein makelloses Leben zuriickblicken konnen.

Alex: Wie sollte das auch gehen? Wenn wir im Alter auf unser Leben
zuriickblicken, werden wir vermutlich vieles sehen, wofiir wir dankbar sind —

und Dinge, die wir heute anders machen wiirden.

Niklas: Entscheidungen, Menschen, die man verletzt hat, verpasste
Maoglichkeiten.

Alex: Ja. Vielleicht gibt es Dinge, die noch geklart werden kénnen. Dann
sollten wir sie klédren. Um Vergebung bitten, wo das moglich ist.

Verantwortung iibernehmen. Aber manches ldsst sich nicht mehr reparieren.
Leonie: Und dann?

Alex: Dann bleibt Gnade keine Anfangerbotschaft. Sie bleibt die Botschaft bis

zum letzten Tag.

Niklas: Das gefillt mir. Manchmal klingt das Evangelium wie die
Eingangstiir zum christlichen Leben: Am Anfang brauchst du Vergebung,

danach geht es um Wachstum.

Alex: Das wire eine fatale Verkiirzung. Wir wachsen in der Gnade, sagt 2.
Petrus 3,18. Wir beginnen aus Gnade, wir leben aus Gnade und wir werden

unser Leben aus Gnade beenden.

Leonie: Dann kdonnte ein alter Mensch vielleicht sogar tiefer von Gnade leben

als ein junger.

Alex: Natiirlich. Nicht weil Alter automatisch etwas bewirkt, sondern weil ein
langes Leben die Illusion der eigenen Kontrolle und Selbstgeniigsamkeit

erschiittern kann. Man sieht deutlicher, wie viel Geschenk war.
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Niklas: Menschen, Moglichkeiten, Gesundheit, Bewahrung, Beziehungen,
zweite Chancen.

Alex: Und Gottes Geduld.
Leonie: Dann konnte Dankbarkeit auch ein Kennzeichen spéater Reife sein.

Alex: Ja. Nicht diese aufgesetzte Dankbarkeit, die Schwieriges schonredet.
Sondern eine Dankbarkeit, die das ganze Leben realistischer sieht. Nicht alles
war gut. Nicht alles habe ich verstanden. Nicht alles ist so geworden, wie ich

gehofft hatte. Und trotzdem gab es unendlich viel Gnade.

Niklas: Das erinnert mich an Psalm 103: , Lobe den HERRN, meine Seele,

und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat.*

Alex: Ein wunderbarer Psalm fiir einen langen Glaubensweg. Erinnern gehort
zur Reife. Nicht um die Vergangenheit zu verklaren, sondern um Gottes Treue

wahrzunehmen.

Leonie: Und irgendwann richtet sich der Blick zwangslaufig stirker nach

vorne.

Alex: Ja. Wenn wir ernsthaft {iber ein ganzes Leben sprechen, kommen wir an
dieser Stelle nicht vorbei. Christliche Nachfolge ist ein Weg, der durch den
Tod hindurch auf Gottes Zukunft zuléuft.

Niklas: Das klingt anders als unsere normale Rede vom Lebensziel. Da geht

es um Dinge, die man noch erleben oder erreichen mochte.

Alex: Dagegen ist nichts einzuwenden. Aber die christliche Hoffnung reicht
weiter. Paulus kann angesichts seines bevorstehenden Todes sagen: ,,Mir ist
das Leben Christus und das Sterben Gewinn“ (Phil 1,21). Das ist kein

Ausdruck von Lebensverachtung. Derselbe Paulus mochte weiterleben und
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Menschen dienen. Aber sein Leben ist so tief in Christus verankert, dass selbst

der Tod diese Beziehung nicht zerstéren kann.

Leonie: Dann bedeutet ,,gut zu Ende leben nicht nur, irgendwann gelassen

sterben zu konnen.

Alex: Nein. Wir sollten auch daraus kein Ideal machen, dem jeder Christ
emotional entsprechen muss. Menschen kdnnen Angst vor dem Sterben haben
und trotzdem tief glauben. Der Tod bleibt in der Bibel ein Feind, der
tiberwunden wird, nicht ein netter Freund, den wir entspannt begriiBen

miissen.

Niklas: Das ist wichtig. Sonst bekommt selbst das Sterben noch eine

geistliche Leistungsanforderung.

Alex: Genau. ,,Ein wirklich reifer Christ hat keine Angst vor dem Tod* — so
wiirde ich niemals sprechen. Mut bedeutet nicht Abwesenheit von Angst. Und
Hoffnung bedeutet nicht, dass Abschied nicht schmerzt.

Leonie: Sondern dass der Tod nicht das letzte Wort hat.

Alex: Ja. 1. Korinther 15 lduft genau darauf hinaus: Der Tod wird
verschlungen in Sieg. Unsere Hoffnung ist Auferstehung. Nicht, dass wir uns
am Ende irgendwie mit dem Verschwinden abfinden, sondern dass Gott sein
Werk vollendet.

Niklas: Dann wird unser Satz vom letzten Gespriach noch wichtiger: Wir

miissen unser Leben nicht fertig bekommen.

Alex: Weil Gott es vollendet. Das nimmt unserem Leben nicht die
Verantwortung. Im Gegenteil. Paulus beendet sein grof3es
Auferstehungskapitel mit der Aufforderung: ,,Seid fest, unerschiitterlich,
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allezeit liberreich in dem Werk des Herrn, da ihr wisst, dass eure Miihe im
Herrn nicht vergeblich ist* (1Kor 15,58).

Leonie: Also gerade weil Gott vollendet, ist das, was wir heute tun, nicht

egal.

Alex: Genau. Christliche Hoffnung macht das gegenwértige Leben nicht

kleiner, sondern bedeutsamer.

Niklas: Wenn du jetzt einem Zwanzigjahrigen einen Satz mitgeben miisstest,

der gerne mit Jesus alt werden mochte — was wiirdest du sagen?

Alex: Einen Satz?

Leonie: Jetzt musst du dich ausnahmsweise kurzfassen.

Alex: Das ist nach all unseren Gespréchen eine ziemlich unfaire Forderung.
Niklas: Versuch es.

Alex: Vielleicht: Bleib ein Lernender bei Jesus.

Leonie: Das ist tatsdchlich kurz.

Alex: Aber darin steckt viel. Bleib bei ihm, wenn du begeistert bist und wenn
du wenig spiirst. Bleib bei ihm mit deinen Fragen. Lass dich korrigieren. Lass
dich lieben. Lerne umzukehren. Lerne zu empfangen. Lerne loszulassen. Und
glaube nicht irgendwann, du héttest Nachfolge verstanden und konntest jetzt

vom Erlernten leben.
Niklas: Jetzt war es wieder Alex-Lénge.
Alex: Ich habe mich bemiiht.

Leonie: Aber ,,Bleib ein Lernender bei Jesus* gefillt mir. Es verhindert auch,
dass geistliche Reife irgendwann zu einer Position wird: Jetzt bin ich einer

von den Reifen und erkliare den anderen das Leben.
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Alex: Genau. Die vielleicht schonsten alten Christen, denen ihr begegnen

konnt, sind oft Menschen, die viel zu geben haben und gleichzeitig neugierig
geblieben sind. Sie horen zu. Sie interessieren sich fiir jingere Menschen. Sie
kénnen ihre Uberzeugungen erkliren, ohne stiindig beweisen zu miissen, dass

sie recht haben.
Niklas: Und sie konnen vielleicht sagen: Da habe ich mich geirrt.
Alex: Das ist eine gro3e Freiheit.

Leonie: Dann wire ein gutes Ende eigentlich kein Punkt, an dem Lernen
aufhort.

Alex: Nein. Wir bleiben Nachfolger bis zum letzten Tag.
Niklas: Damit wiren wir tatsdchlich am Ende unserer ganzen Reise.

Leonie: Fiinf gro3e Abschnitte. Erst die Frage, was geistliche Reife {iberhaupt
ist. Dann der ganze Mensch. Danach die Frage, wie Veranderung geschieht.
Dann das wirkliche Leben mit seinen Krisen und Dingen, die wir nicht planen

kénnen. Und schlieBlich der lange Weg tiber Jahre und Jahrzehnte.
Alex: Und welche Frage zieht sich durch alles?

Niklas: Die kennen wir inzwischen: Wer werde ich, wenn ich mein Leben mit

Jesus lebe?

Leonie: Eigentlich wére das ein ziemlich guter Schlusssatz.
Alex: Eigentlich schon.

Niklas: Ich hore ein ,,aber*.

Alex: Mir ist wihrend unserer Gespriche etwas aufgefallen. Wir haben tiber

Veranderung, Gebet, Bibel, Leid, Zweifel, Gnade, Warten, Loslassen und ein
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ganzes Leben mit Jesus gesprochen. Aber hinter fast jedem dieser Themen

stand noch eine andere Frage.
Leonie: Welche?

Alex: Was fiir einen Gott stellen wir uns eigentlich vor, wéihrend wir iiber all

das sprechen?
Niklas: Das musst du erkliren.

Alex: Nehmt nur geistliche Ubungen. Wenn ich Gott fiir einen strengen
Kontrolleur halte, werden Gebet und Bibellesen schnell zu Pflichten, mit
denen ich ihn zufriedenstellen muss. Wenn ich Gott hauptséchlich als
jemanden sehe, der meine Wiinsche erfiillen soll, wird eine ausbleibende
Gebetserhorung zur Glaubenskrise. Wenn ich glaube, dass Gott mir jede
schwere Erfahrung gezielt geschickt hat, werde ich Leid anders deuten, als
wenn ich zwischen Gottes souverdnem Handeln und einer gefallenen Welt

unterscheide.

Leonie: Und wenn ich Gott eigentlich fiir enttduscht von mir halte, werde ich

auch mit meinem Versagen anders umgehen.

Alex: Genau. Ihr konnt dieselben Bibeltexte lesen, dieselben geistlichen
Ubungen praktizieren und dieselben Worte verwenden — und trotzdem kann

das Gottesbild dahinter vollig unterschiedlich sein.

Niklas: Dann beeinflusst unser Gottesbild tatsdchlich alles, woriiber wir

gesprochen haben.

Alex: Das denke ich. Und das Schwierige ist: Unser tatsidchliches Gottesbild
besteht nicht nur aus dem, was wir theologisch fiir richtig halten.

Leonie: Sondern?
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Alex: Aus dem Gott, mit dem wir innerlich rechnen. Dem Gott, den wir
erwarten, wenn wir versagt haben. Dem Gott, den wir uns vorstellen, wenn
wir leiden. Dem Gott, von dem wir glauben, dass er uns ansicht, wenn wir

beten.

Niklas: Jetzt machst du gerade ein neues Fass auf.

Alex: Ich fiirchte ja.

Leonie: Und diesmal ein ziemlich grof3es.

Niklas: Dann kénnen wir hier wohl doch nicht einfach einen Punkt setzen.

Alex: Bei unserer Frage nach geistlicher Reife schon. Aber vielleicht bleibt

noch ein Nachgespréch.
Leonie: Ein ziemlich ausfiihrliches Nachgesprach, wenn ich dich kenne.
Alex: Moglich.

Niklas: Dann wire die nichste Frage also nicht mehr: Wie werde ich geistlich
reif?

Alex: Sondern vielleicht die Frage, die noch tiefer darunterliegt: Wer ist
eigentlich der Gott, mit dem ich mein Leben lang unterwegs bin — und ist er

wirklich so, wie ich ihn mir vorstelle?
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Auf den Punkt

Ein Leben mit Jesus gut zv Ende zu leben bedeutet nicht, am Schluss ein vollkommen
abgeschlossenes Lebenswerk vorweisen zu konnen. Paulus beschreibt sein eigenes Ende viel
schlichter und zugleich tiefer: ,Ich habe den guten Kampf gekiimpft, ich habe den Lauf vollendet,
ich habe den Glauben bewahrt” (2Tim 4,7).

Geistliche Reife bleibt bis zuletzt ein Leben aus Gnade. Sie kann darin sichthar werden, dass
Menschen wahrhaftiger, demiitiger, barmherziger, sanfter und lernfihiger werden. Nicht Perfektion
kennzeichnet den reifen Christen, sondern eine immer tiefere Ausrichtung auf Christus.

Deshalb bleibt der Ruf Jesu vom Anfang bis zum Ende derselbe: Bleib bei mir. Folge mir
nach. Unsere Lebensphasen veriindern sich, unsere Kriifte und Méglichkeiten ebenso. Christus

bleibt.

Vielleicht ist das eine gute Beschreibung fiir ein ganzes Glaubensleben: Bleib ein Lernender bei
Jesus.

Damit endet unsere Reise durch die fiinf groBen Fragen geistlicher Reife. Und doch ist im
Hintergrund eine weitere Frage sichthar geworden, die fast alles beriihrt, woriiber wir gesprochen

haben:

Wer ist eigentlich der Gott, mit dem wir diesen Weg gehen - und wie sehr priigt unser Gotteshild
die Menschen, die wir werden?

Diese Frage verdient noch einmal eigene Gespriiche.
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Stimmen im Hintergrund

Die Gespriche dieses Bandes sind fiktiv. Im Hintergrund stehen jedoch Autorinnen
und Autoren, Theologen und geistliche Lehrer, die intensiv dariiber nachgedacht
haben, wie Glaube iiber ein ganzes Leben wachsen, Krisen bestehen und bis ins Alter
reifen kann. Einige wurden in den Gesprdchen unmittelbar aufgegriffen, andere haben
die Gedankenfiihrung geprdgt. Sie haben mich in den letzten 4 Jahrzehnten begleitet
und geprdgt.

Dallas Willard (1935-2013)

US-amerikanischer Philosoph und einer der einflussreichsten Autoren zur geistlichen
Formung. Willard verstand Nachfolge als einen lebenslangen Prozess, in dem der
ganze Mensch unter der Leitung des Heiligen Geistes lernt, so zu leben, wie Jesus
leben wiirde — nicht durch bloBe Willensanstrengung, sondern durch Gnade, Ubung

und eine immer tiefere Ausrichtung auf Gott.

Richard J. Foster (geb. 1942)

Quékerpastor und Autor des Klassikers Nachfolge feiern (Celebration of Discipline).
Foster hat wesentlich dazu beigetragen, die geistlichen Ubungen der christlichen
Tradition neu zugénglich zu machen und sie nicht als religiose Leistung, sondern als

Réaume zu verstehen, in denen wir uns Gottes Wirken 6ffnen.

John Ortberg (geb. 1957)

US-amerikanischer Pastor, Psychologe und Autor, der viele Gedanken Dallas Willards
fiir ein breites Publikum erschlossen hat. Im Zentrum seiner Arbeit steht die Frage,
wie Menschen tatsédchlich zu den Personen werden konnen, die Gott sich fiir sie

gedacht hat, und wie Verdnderung mitten im gewo6hnlichen Alltag geschieht.

John Mark Comer (geb. 1980)

US-amerikanischer Pastor und Autor, der die klassische Tradition geistlicher Formung
fiir eine von Geschwindigkeit, Ablenkung und digitaler Dauerprisenz geprégte
Gegenwart neu formuliert. Besonders wichtig ist sein Dreiklang, mit Jesus zu sein,

Jesus dhnlich zu werden und zu tun, was Jesus getan hat.
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Eugene H. Peterson (1932-2018)

US-amerikanischer Pastor, Theologe und Autor, bekannt unter anderem durch A Long
Obedience in the Same Directionund die Bibeliibertragung The Message. Peterson
betonte die langsame, unspektakuldre und ausdauernde Seite der Nachfolge und
widersprach damit einer christlichen Kultur, die stdndig nach schnellen Ergebnissen

und neuen geistlichen Erlebnissen sucht.

Henri J. M. Nouwen (1932-1996)

Niederléndischer katholischer Priester, Theologe und geistlicher Schriftsteller, der
sich intensiv mit Verletzlichkeit, Identitit, Einsamkeit, Gebet und der Liebe Gottes
beschéftigte. Sein Beitrag liegt besonders in der Einsicht, dass geistliche Reife nicht
bedeutet, immer starker und unabhéngiger zu werden, sondern die eigene

Bediirftigkeit anzunehmen und immer tiefer aus dem Geliebtsein durch Gott zu leben.

James M. Houston (1922-2025)

Britisch-kanadischer Theologe und einer der prigenden Lehrer christlicher
Spiritualitat am Regent College in Vancouver. Houston betonte besonders die
personliche Beziehung zu Gott und warnte davor, christliches Leben auf Aktivitét,
Leistung oder religiose Funktion zu reduzieren — eine wichtige Perspektive fiir die

Frage, wer wir sind, wenn Aufgaben und Einfluss im Alter abnehmen.

J. I. Packer (1926-2020)

Britisch-kanadischer anglikanischer Theologe und Autor von Knowing God, der iiber
Jahrzehnte evangelikale Theologie und Spiritualitdt gepragt hat. Gerade in seinen
spiteren Jahren beschiiftigte er sich intensiv mit dem Alterwerden und verstand diese
Lebensphase nicht als geistlichen Riickzug, sondern als Zeit, in der Christen weiterhin

lernen, dienen, beten, weitergeben und sich auf Gottes Zukunft ausrichten kénnen.

Timothy Keller (1950-2023)

US-amerikanischer presbyterianischer Pastor, Theologe und Autor, der den
christlichen Glauben konsequent mit den Fragen moderner westlicher Menschen ins
Gesprach brachte. Fiir unsere Gespréche sind besonders seine Gedanken iiber Leid,
Zweifel, Gnade, Identitit und die Hoffnung der Auferstehung wichtig: Christlicher
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Glaube tragt nicht deshalb, weil das Leben immer verstdndlich wird, sondern weil

Christus vertrauenswiirdig ist.

C. S. Lewis (1898-1963)

Britischer Literaturwissenschaftler und christlicher Schriftsteller, dessen Biicher
Glauben, Vernunft, Leid, Sehnsucht und menschliche Verdnderung miteinander
verbinden. Besonders seine sehr personlichen Auseinandersetzungen mit Verlust und
Trauer zeigen, dass ein reifer Glaube Fragen und Erschiitterungen nicht verdrangen

muss, sondern sie vor Gott austragen kann.

N. T. Wright (geb. 1948)

Britischer Neutestamentler und ehemaliger anglikanischer Bischof von Durham,
dessen Arbeiten besonders die Auferstehung Jesu, das Reich Gottes und die Hoffnung
auf Gottes neue Schopfung hervorheben. Fiir die Frage eines lebenslangen Glaubens
ist seine Perspektive wichtig, weil christliche Hoffnung weit iiber ein moglichst
gelungenes gegenwartiges Leben hinausreicht: Gottes Ziel ist Auferstehung und die

Erneuerung seiner Schopfung.

Pete Scazzero (geb. 1956)

US-amerikanischer Pastor und Autor, bekannt durch Emotionally Healthy Spirituality.
Scazzero verbindet geistliche Reife mit emotionaler Reife und macht darauf
aufmerksam, dass ungeldste Verletzungen, Grenzen, Verluste und die eigene
Lebensgeschichte nicht einfach durch geistliche Aktivitét iibersprungen werden

konnen.
Eine gemeinsame Spur

Diese Stimmen kommen aus unterschiedlichen christlichen Traditionen und
wiirden nicht jede theologische Frage gleich beantworten. Gemeinsam helfen
sie jedoch, eine Vorstellung geistlicher Reife zu tiberwinden, die vor allem
auf mehr Wissen, mehr Aktivitét, mehr geistliche Erfahrungen oder immer

groBere Erfolge setzt.
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Uber Jahrzehnte kann eine andere Art von Reife entstehen: ein Mensch, der
tiefer in Christus verwurzelt ist, seine Grenzen kennt, mit offenen Fragen
leben kann, leichter umkehrt und vergibt, Verantwortung tibernimmt und
wieder abgibt, Verluste betrauert, Hoffnung bewahrt und immer neu aus
Gnade lebt.

Vielleicht ldsst sich die gemeinsame Spur dieser Stimmen deshalb mit dem
Gedanken zusammenfassen, bei dem auch unsere Gesprache angekommen
sind:

Geistlich reif wird nicht der Mensch, der irgendwann mit dem Lernen

fertig ist, sondern der ein Leben lang ein Lernender bei Jesus bleibt.
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