
Basis: 
- Verständnis 
- Wissen 
- Erste 

Schritte 
- …

Coach: 
- Training 
- Beobachten 
- Feedback 
- »Da sein« 
- …

Projekt: 
- Konkret 
- Begrenzt 
- Begleitet 
- …

Übung: 
- Projekte 
- Feedback 
- Coaching 
- Erfahrung

Prozess: in Verantwortung wachsen …

5. Du machst. Jemand anders
schaut zu. Ihr reflektiert.

4. Du machst. Ich schaue zu.
Dann reflektieren wir.

3. Du machst. Ich helfe mit.
Dann reflektieren wir.

2. Ich mache. Du hilfst mit.
Dann reflektieren wir.

1. Ich mache. Du schaust zu.
Dann reflektieren wir.

Diese 5 grundlegenden Schritte der 
Ausbildung bilden den Kontext der Begleitung.


