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Persönlich

Grundgefühl
Grundherausforderung

Innere Welt

Verstand
Wille
Gefühl
Geist

Leben im Licht

Mit wem lebe ich im Licht?
Welche Freunde begleiten mich?
Wen kann ich anrufen?
Wer ruft mich an, fragt nach?

SÜNDEN bekennen
Beichte - was habe ich zu bekennen?
Welchen verborgenen Raum will ich öffnen?

VERGLEICHEN
Kann ich mich, meine Berufung ... annehmen?
Ist Neid, Eifersucht, Selbstmitleid, 
Angst, Entmutigung ... Was plagt mich?

Leben mit Gott

Spiritualität
Rhythmen
Zugangswege
Intensität
Spannungen / Herausforderungen

Lebenstempo

Körper
Gesundheit
Erschöpfung

Sport
Hobbys
Urlaub

Ehe

Beziehung allgemein
Kommunikation
Gemeinsamkeit
Konflikte
Nähe

Finanzen

Familie

Ehepartner

Beruf
Gemeinde
Lebensgefühl
Freuden
Krisen
...

Kind(er)

Schule/Ausbildung/Studium/Beruf
Gemeinde
Freunde
Lebensgefühl
Freuden
Krisen
...

Kirche | Beruf

Leitungsrolle

Teams
Kollegen

Entwicklungen
Freuden

Herausforderungen
Fluchtwege

Ängste
Feinde

Verborgene GedankenTagträume

Vermeidung

Berufungsrollen

Die einzelnen Rollen durchgehen
Freuden - Erfolge ... FEIERN

Herausforderungen - ANSCHAUEN
Hoffnungen - REFLEKTIEREN
Träume, Wünsche - TEILEN

DiensteAufgaben, die zum Job gehören

Was bereitet Freude - warum?
Welche »neuen« Berufungen könnte 
ich entdecken?

Was macht Mühe? - Warum?
Was verdränge ich?

Was erledige ich schlecht?
Was müsste sich ändern?

Welche Krisen ziehen auf?
Welche Konflikte schwellen?

Wo tanke ich auf?

Fortbildungen
Was will ich entwickeln?

Was sollte ich entwickeln?

Übergemeindlich

Kontakte
Erleben
Freude

Mühe

PerspektivenWo will ich hin?

Weitere Rollen

REFLEKTIEREN

Was ist gut?
Was fordert heraus?

Was will ich vertiefen?
Was sollte ich beenden?

Was ist ungut?
Weiterer Beruf?

Selbständigkeit?
Rollen im Gemeindeverband?

...

Träume

Was sind meine Lebensträume?

Vision - Bilder der Zukunft, die ich ansteuere
Gesund?
Passend?

Wo will ich in 12 Monaten stehen?
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